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APRESENTACAO

Amamos tanto as estrelas que
ndo temos medo da noite.

(Escrito sobre as lapides de dois
astronomos amadores)

A palavra morte, em sua conotagdo normal, é inade-
quada para exprimir o que realmente acontece durante
o processo de transi¢do vivido pela alma' ao passar dos
niveis de consciéncia fisico, emocional e mental para ou-
tros mais sutis. Estd para nds geralmente ligada a algo que
termina, quando, na realidade, conforme as leis naturais e
espirituais da vida, tudo se transforma e nada é definitivo:
o eu interior, imortal, continua sua existéncia, quaisquer
que tenham sido as condigdes em que ocorreu a referida
transicdo. Além de morte, outros termos, tais como culpa,
pecado, acaso, estao incluidos nessa categoria de palavras
que continuam sendo usadas de maneira obsoleta, propria
de estados de consciéncia anteriores ao que temos hoje
possibilidade de conhecer.

! Alma: vide glossario.



Levando em conta a necessidade de urgente atuali-
zagao de tais conceitos, este livro foi escrito para ajudar-
-nos a transcender o medo e a inconsciéncia, e a entrar em
uma etapa de conhecimento compativel com a evolugao
da Terra e com as energias que atualmente trabalham no
seu desenvolvimento.

O que ainda chamamos morte é um processo que
transcorre em varias fases e que se manifesta no decorrer
de toda a vida de um individuo. Na verdade, ele “morre” a
cada momento a medida que deixa certas etapas para en-
trar em outras. Esse renascimento continuo pode ocorrer,
por exemplo, em seus estados de animo e em maneiras de
compreender a realidade. Sabemos também que um corpo
fisico ndo é mais o mesmo de sete anos atras, pois as suas
células foram renovadas durante esse periodo. Essa renova-
¢do também se da com as células sutis, ndo detectadas pela
tecnologia comum, células essas que compdem 0s corpos
emocional e mental do ser humano.

Quando a alma se retira dos seus corpos tempora-
rios?, passa por um processo que ¢ um ponto de partida
para novas experiéncias, e cujas etapas tentaremos escla-
recer neste livro. Em primeiro lugar, restitui ao reserva-
torio planetdrio geral as substancias do corpo fisico que
ocupou durante o periodo em que esteve vivendo sobre
a Terra. Em seguida, passa por uma fase em que enfoca
sua consciéncia nos niveis internos e supramentais de seu
ser, cuidando de desprender-se o mais possivel da matéria
que constitui os seus corpos etérico’, emocional e men-

2 Corpos temporarios: vide glossario.

3 Corpo etérico: vide glossario.



tal. Numa terceira fase, a alma ja esta liberada da influ-
éncia direta de algumas caracteristicas psiquicas terrenas
e pode entdo fundir-se em nucleos ainda mais profundos.
Retorna, pois, a consciéncia da Totalidade, de onde partiu
quando veio a encarnagao.

E necessdrio que a atitude humana diante desse proces-
so passe por uma mudanga profunda. Assim, nossa relagéo
com a morte e com a vida se dard num nivel de compre-
ensdo bem mais amplo e real; e com naturalidade assisti-
remos partirem, para outros planos de existéncia, os que
concluiram seu ciclo de evolugao em niveis psicolégicos ou
formais da Terra. Como todos vamos passar por essa expe-
riéncia um dia, é util refletirmos sobre ela. Podemos, desse
modo, preparar-nos colaborando inteligentemente com as
leis espirituais e ajudando a modificar a visao atualmente
anuviada que, a esse respeito, o mundo emocional e mental
coletivo* proporciona ao homem.

O presente livro, que pretende contribuir com esclare-
cimentos nesse sentido, nao trata de fendmenos psiquicos.
Foram utilizadas, para estruturar o seu texto, passagens
da experiéncia de um individuo aqui chamado Coaraci,
cuja histdria, porém, nao é apenas mais uma biografia es-
piritualizada, mas simbolo do que pode acontecer a cada
um de noés. Os fatos narrados neste texto se passaram em
locais que existem no plano fisico, e ao descrevé-los toma-
mos o cuidado para que nao fossem reconhecidos, a fim
de nao atrair visitas turisticas, pois, para beneficio geral,
seria bom que se mantivesse o clima magnético favoravel
que lhes é peculiar.

* Emocional e mental coletivo: vide glossério.

9



A Paineira e Jambo também viveram na superficie da
Terra, mas alguns detalhes de seus processos foram pre-
servados por tras de um véu, ao adaptarmos suas historias.
Com isso tivemos a intencao de evitar que se tornassem
alvo de formas-pensamento no plano mental. O material
aqui exposto ¢é suficiente para que o leitor faga suas pro-
prias reflexdes e sintese, apds ter tomado contato com a
suave vibragao desses personagens. Permite, portanto, que
se desenvolvam criativamente estudos mais profundos na
intimidade de cada um de nés.

TRIGUEIRINHO
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PRIMEIRA PARTE

Um processo

A tensdo espiritual destes dias

ndo estd so nas dimensoes

do mundo sutil, mas jd se estd
aproximando do mundo ardente.
Ndo o medo, mas a majestade deve
preencher o coragdo dos que

a esses mundos se encaminham.

MoRrya






O céo e o livro

No meio de uma noite, durante um momento de refle-
xao, percebi que um cao ladrava. Ladrava, porém, dentro
de mim. Esse cdo - que, todavia, ndo era bem isso, mas sim
uma espécie de voz, nao humana, como se fosse a energia
que inspira a a¢do de servir sem visar resultados — era um
cdo do tipo desses que servem de guia, mas um cao invisivel.
Quando aquilo “falava”, as ondas externas, que poderiam
impedir-me de fazer um trabalho altruista, afastavam-se.

Foi naquele momento, durante a noite, que me dei con-
ta das energias que me acompanhavam. O “cao” continua-
va aladrar - e era bom ouvi-lo - e pus-me a observar onde,
dentro de mim, manifestava-se aquele “som” que nao era
audivel. Nao havia um ponto definido, embora a “voz” es-
tivesse, com toda a certeza, localizada acima do diafragma,
na parte superior do corpo. Irradiava sua energia por todo
o peito, garganta e cabega. Nao eram os ouvidos externos
que escutavam - havia outro tipo de audi¢ao. Percebi que
dali vinha muito amor, e agradeci.

Passados trés anos e meio comegou a surgir em minha
mente este livro que, estando ja pronto em algum nivel da
consciéncia, passou a “falar comigo durante a noite”. Fal-
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tava apenas coloca-lo no papel, que foi o que passei a fa-
zer. O “cao” e sua “voz” eram a energia que esperava por
mim, que aguardava minha disponibilidade para comegar
este trabalho. Como naquela ocasido havia muitos afazeres
considerados prioritarios, ndo o iniciei. No entanto, o “cao”
continuou a ladrar, insistindo e, como tudo acontece a seu
tempo, aqui estou, cumprindo o que foi proposto.

Sim, o livro estava pronto nos niveis sutis mesmo antes
de ser inteiramente percebido por minha mente e posto em
palavras no papel. Havia partes dele que ainda eram miste-
riosas para mim e que s6 se revelaram a medida que o fui
recriando e escrevendo.

No inicio ndo o conhecia todo, pois muitas de suas
passagens nao haviam chegado ainda ao meu eu conscien-
te. Algumas, por exemplo as que narrarei a seguir, vieram-
-me claramente s6 ha pouco tempo, por meio de fatos que
chamarei de “surpreendentes”. Para mim, um fato surpre-
endente é aquele que se apresenta sob leis internas, espiri-
tuais, nao cronoldgicas. Nao é mental. Surpreendente, por
exemplo, ¢ a atmosfera que circundou a vida de um jovem
que desencarnou’, mas que certamente nao morreu.

Vejamos como ocorreu isso.

! Desencarnar: vide glossério.
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Em Monte Santo

Através dos séculos, algumas pessoas foram tomando
posse de grandes extensdes de terra em determinada area
do pais e aos poucos registraram suas fazendas nos cartd-
rios. Cercaram-nas, depois, com mourdes e arames farpa-
dos, e Monte Santo ficou no centro de varias propriedades
delimitadas. Feitas as escrituras, oficializados os terrenos
em volta, legitimados seus donos, aquele local continuou a
ser de ninguém.

Uma floresta vivia ali e o local permaneceu até certo
ponto preservado de devasta¢des. Animais, aves, micror-
ganismos e plantas cresciam tranquilos. As dguas corriam
lentamente, cantando ruidos tdo conhecidos. Monte Santo
era assim, sem ser de ninguém.

Um dia, foi descoberto pelo pai de um jovem chamado
Coaraci. Feliz com o achado, e ainda sem apossar-se dele,
entregou-o ao filho, que passou a frequenta-lo para reco-
lher-se dos barulhos do mundo. Ali, a alma daquele jovem
entrava em contato com outra realidade e ouvia a sonorida-
de de Monte Santo. E havia sons que s6 ele captava.

Assim, Coaraci encontrou o lugar ideal para viver pa-
cificamente; porém, quando essa situacio parecia estavel, e

15



pensaram que ele estivesse feliz para sempre, desencarnou
em um acidente de automdvel. Monte Santo continua ago-
ra entregue as forcas construtoras da Natureza. Ao mesmo
tempo que ocupa um espaco na Terra, representa o arquéti-
po dos espagos sem dono que existem nos niveis superiores
da consciéncia do planeta. Monte Santo, terra sem dono,
por existir no plano fisico, demonstra ser possivel a perfeita
unido da realidade sutil com a matéria densa.

Nos ultimos dias de certo més de dezembro, eu falava a
dois amigos que deveria escrever um livro sobre a morte-vi-
da. Nele seria explicado que nao existe morte e que ha uma
s6 vida, em vdrios estagios e niveis de consciéncia: alguns
em que estamos encarnados em corpos densos e vivemos
sobre a crosta terrestre; e outros em que estamos desen-
carnados e vivemos em niveis suprafisicos®. Esse livro diria
que a vida, sendo sempre a mesma, muda continuamente,
expressando-se por meio de diferentes formas.

Enquanto conversavamos sobre isso, um dos presen-
tes pOs-se a falar da existéncia de Monte Santo. Imedia-
tamente abri a agenda e escolhi o dia trés de janeiro para
irmos visitar o local. O amigo disse-me em seguida que
trés de janeiro era a data do nascimento de Coaraci, e nar-
rou-me sua historia e o acidente que o levou rapidamente
a deixar o corpo fisico. Percebi naquele momento que os
elementos basicos do livro sobre a morte-vida estavam ali
colocados e, novamente, “ouvi” o “cao” ladrar dentro de
mim. Sim, ali estava a estrutura do livro e havia mesmo

2 Niveis suprafisicos: vide glossario.
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chegado a hora de comegar a escrevé-lo. Nao seria um tra-
balho tedrico e técnico sobre filosofia e sobre a morte, mas
uma apresentacio clara e pratica dos fatos concretos dessa
transicdo, para que os leitores, conhecendo-os, pudessem
dela perder o medo.

Alguns livros servem para antecipar situagdes que vi-
veremos no futuro, ou estados de consciéncia que ainda se
tornardo reais para nos. Sdo benéficos porque nos prepa-
ram para eles. Ao encontrarmos certa vibra¢ao durante a
leitura, podemos ter indicagdes de reflexdes a ser desenvol-
vidas dentro de n6s mesmos, no siléncio da hora de estudo
individual e profundo. Um livro desse tipo ¢ uma estimu-
lagdo a verdadeira descoberta: aquela que brota do interior
do préprio individuo, transformando-o.

Quando pela primeira vez o “cd0” me indicou que este
seria um livro assim, minha mente comecou a colocar ob-
jecoes ao trabalho. Achava que todos os meus defeitos eram
obstaculos para que pudesse escrever tal livro, e eu pedia a
Deus que os dissolvesse. Como se fora uma resposta, a “voz”
sem som “disse” entdo dentro de mim: “Prossiga. O que sua
mente considera defeitos ndo tem importancia. O que im-
porta é fazer o trabalho. Prossiga”. Percebi, finalmente, que
por tras daquela duvida havia um sentimento de orgulho
disfarcado de falsa modéstia. Desse dia em diante, pude
compreender melhor as pessoas que apresentam esse tipo
de atitude, e conviver melhor com elas.

* % X

O eu superior, ou a alma, da as possibilidades para
uma mudanga de ritmo da vida, mas o eu consciente cria
necessidades imagindrias, por exemplo, essa de eu ter de
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tornar-me escritor para, sé depois, escrever o livro que es-
tava sendo indicado. Assim se passaram trés anos e meio,
e a “voz”, sempre paciente, ressoava: “Falo com vocé sem
palavras. Agora vocé deve por em palavras o que eu disser”.

Ouvir o que nao sao palavras era um estado de consci-
éncia do qual eu nao queria mais afastar-me. Nessa ocasido,
outro condicionamento veio a superficie: a minha mente
achou que tinha de escrever literalmente o que me era
transmitido por aquela “voz” sem som. Pouco depois, nos
niveis internos, uma mao imaterial, contraparte etérica’® de
minha mao fisica, tomou de uma caneta para anotar a ex-
periéncia, porque a mente achava que poderia esquecer-se
dela. Naquele nivel sutil onde minha mao tentava escrever,
vi que faltou tinta na caneta, como se algo invisivel e im-
perceptivel que tudo guiava ndo quisesse que ela se ocupas-
se com rigor do que ocorria dentro de mim.

Incrédula, a mente continuou empurrando a mao,
decidida mesmo a anotar. Depois, desistiu. Porém, devo
partilhar que, enquanto a mente insistia, a “voz” silencia-
ra completamente. O que me veio a consciéncia, nos mo-
mentos em que estava ligado aquela experiéncia singular,
é que existe uma misericordia sem fim: calando-se diante
da desobediéncia da mao e da mente, a “voz” continuava
existindo, permanecia viva, embora eu ndo a percebesse
como antes.

Nao tenho ideia da extensao dessa misericordia, mas
sei que estd sempre presente e que tudo supre. Mesmo que
a “voz” nunca mais se faga ouvir, sei que jamais me sen-

3 Contraparte etérica: vide glossario.
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tirei distante do Infinito. Eu sou essa “voz”, e essa “voz”
sou eu mesmo. Deus-Eu-Nos, um s6. Nao importa o fato
de percebé-la, ou nio, falando comigo, pois a meta é ndo
haver quem fala e quem escuta, mas estar consciente de
que ha uma s6 unidade.

Este livro s6 poderia ser escrito quando essa reali-
dade se tornasse completamente clara para mim. Eis por
que trés anos e meio se passaram antes que ele pudesse
ser concretizado.
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Percepcoes durante a noite

A quietude noturna costuma trazer-me ensinamentos,
e tenho percebido que grande parte do que, nesses mo-
mentos, vem-me ao consciente é util para minha prépria
aprendizagem em beneficio do Todo. Geralmente nao sdo
ensinamentos para serem partilhados com outras pessoas.
Com o tempo, é possivel que o relato dessas experiéncias
sirva para estimular e ajudar alguém, mas por enquanto
elas tém vindo principalmente para maior ampliacdo no
interior do meu proprio ser.

Observando a quem podemos dirigir um ensinamen-
to, vamos aprendendo o que é a partilha de experiéncias,
em seu sentido profundo, espiritual. Na verdade, ao parti-
lha-las, ndo precisamos dizer tudo o que vivenciamos. Ha
realidades que ficam sé entre nds e o Deus* interno. E ha
ainda outras que ficam apenas com Deus e nem mesmo se
tornam conscientes para nos.

Essas horas preciosas, noturnas, nao as sinto passar:
perderam para mim o sentido normal do tempo. As vezes
olho o relégio e é uma hora da manha; pouco depois volto

* Deus: vide glossario.
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a olha-lo, e sao cinco. Para compreender a morte-vida é ne-
cessario reconhecer que séculos podem nada representar...

Nao podemos, por exemplo, compreender o que ocorre
nos ultimos momentos da encarna¢ido, momentos em que
vemos toda a nossa vida sintetizada em um s6 quadro, se a
aprendizagem de que existem diferentes realidades tempo-
rais ndo foi feita. Durante as noites de sono incompleto te-
mos a oportunidade de perceber a existéncia de outro tem-
po, e até de outro espago. E, portanto, necessario aceitar
essas realidades temporais como benéficas nesse sentido.

Durante algumas noites em claro, vi que acontecimen-
tos percebidos hoje podem pertencer a outros momentos,
como a existéncia de um livro que devera ser escrito dali a
trés anos e meio e que, no entanto, ja se pode ver pronto em
algum nivel da realidade. Da mesma maneira, uma pales-
tra publica a ser proferida no proximo ano ja existe e pode-
-se saber como ela ¢, ou melhor, como “sera”. Estd ali, falta
apenas manifestar-se concretamente por intermédio da voz
humana e dos gestos fisicos. Quando os reldgios marcam
a hora do evento, este na verdade ja esta acontecendo ha
muito tempo.

Gostaria de transmitir tais percep¢des com sua genui-
na vibra¢do, sem retdrica e com o minimo de simbolismo,
para que ndo se tornem complicadas. Na realidade, elas sao
em si tdo simples! Além disso, cada ser é nico e nunca
alguém tera a mesma vivéncia do outro. Assim, por mais
que se explique, por exemplo, 0 que se passa no momen-
to da transi¢do que costumamos chamar de morte, e por
mais que se fale sobre o que acontece nos minutos que a
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precedem e sobre o que vem logo depois, sabemos que cada
um fard sua prépria experiéncia segundo a vida que teve.
E, também, mesmo que tenhamos sido igualmente cria-
dos para buscar nossa fonte de criatividade, que ¢ a nossa
propria esséncia, quando por fim a encontramos, temos a
impressdo de que tal encontro se realiza pela primeira vez
no universo, como se fossemos os unicos a té-lo vivenciado.

Diante da morte fica-se extasiado. E como se a expe-
riéncia fosse inteiramente nova, como se ja nao tivéssemos
passado por ela centenas de vezes, ao final de cada encar-
na¢do. Eis o que todos podem sentir nos momentos de
abandonar o corpo fisico: ndo existem repeti¢oes, e cada
um de nos é unico e o mais querido filho de Deus. Quando
entramos no longo corredor, ou tunel, ndo sabemos aonde
ele nos conduz. E teremos de atravessa-lo sozinhos. Nin-
guém pode acompanhar-nos nessa experiéncia, ainda que
desencarne ao nosso lado, a0 mesmo tempo, e até nas mes-
mas circunstancias. Cada um precisa viver esse trecho de
vida individualmente, sem nada carregar consigo. Concei-
tos, expectativas, informacoes, pessoas, posses, tudo fica
para tras — nada deste mundo ¢ levado.

Embora fazendo parte de uma tnica vida, a experién-
cia interior apresenta-se independente de tudo e de todos.
Aprendemos isso de modo mais evidente naqueles ultimos
momentos de encarnagao terrestre, quando sentimos uma
soliddo especial. Entretanto, é possivel prepararmo-nos
para eles no decorrer da nossa vida humana. Assim fazen-
do, diante da morte nossa entrega podera ser total, o que
muito facilitard o processo de desligamento do corpo fisi-
co e, mais tarde, dos corpos sutis: o etérico, o emocional e
o mental. Tal desligamento é que teremos o privilégio de
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experimentar, mesmo que nos consideremos hoje impuros
e infelizes, pois todo 0 homem tem o direito de sentir essa
liberdade ultima. Ndo é um alivio de momentos apenas,
como o que se vive durante a interiorizacao’, e que se esvai
quando ela chega ao fim, mas uma liberdade que se instala
na vida sem depender de éxtases e de experiéncias misti-
cas, pois na morte se esta fora do cérebro fisico e, portanto,
existem muito menos condicionamentos.

Apos a saida do tanel, advém fatos importantes, para
depois atingirmos essa completa liberagdo. Monte Santo,
que Coaraci experimentou por uns tempos, foi uma rapi-
da antecipagao da terra sem dono, para onde todos iremos
algum dia. E evidente que apenas sozinhos podemos al-
canca-la, e basta compreendermos uma verdade tao clara
para percebermos que nao ¢ o caso de chorar diante dessa
transicdo. Em algumas culturas, usa-se até festejar quando
o individuo entra pelo tinel da morte-vida, pois isso quer
dizer que ele “nascera” em seguida para aqueles que o es-
peram do outro lado.

Quem nos espera? O que nos espera? Somos mesmo
esperados? Monte Santo nos traz uma chave fundamental
para encontrarmos respostas para essas perguntas.

> Interiorizagio: vide glossario.
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Trés de janeiro,
quatro horas da tarde

No dia trés de janeiro, as quatro horas da tarde, passa-
mos por varias propriedades de homens, para finalmente
chegar a terra de ninguém - onde animais, passaros, rios,
plantas e insetos vivem tranquilos e onde as for¢as da Na-
tureza, em varios niveis de consciéncia, trabalham conti-
nuamente, expressando a morte-vida.

Quando chegamos a Monte Santo, havia muita luz e
era uma bela tarde. Atravessando a floresta, chegamos a
uma espécie de vale que parecia preparado para receber
visitantes silenciosos. Tudo convidava ao recolhimento
e, naquela atmosfera preciosa, uma paineira gigantesca
enfatizava o Reino Vegetal ali presente. Verticalizada, ti-
nha, porém, a copa pendida pelo peso das flores prestes
a desabrochar. Os frutos dessa arvore fornecem as painas
que, entre outras aplicacdes, sdo usadas para o repouso
dos homens, que delas fazem travesseiros. Simbolica-
mente, isso confirma um convite ao recolhimento, ao
repouso mental.

Quando me deparei com aquele belo exemplar, rei-
terei minha gratidao a presenga do Reino Vegetal sobre a
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Terra, reino que presta servigos® perenemente, sem livre-
-arbitrio e sempre entregue a vontade do Criador. Pode-se
ver isso claro também pelo fato de que as plantas procuram
constantemente a luz, na maioria das vezes subindo em di-
recao ao céu. Vivem em eterna glorificagdo, cuja qualidade
superior é evidenciada pela beleza que esse reino manifesta
por meio da harmonia de suas flores, formas e cores.

O Reino Vegetal foi, dentre todos, o que mais realizou
sobre a Terra a ideia arquetipica. Representado em Monte
Santo pela Paineira, é glorioso porque glorifica a Criagao.
Paradoxalmente, foi dentre os reinos o que mais sofreu
destruicdo. O homem sempre o depredou, tornando-se
nos dias de hoje um de seus principais instrumentos de
“juizo”’. Chamamos aqui de “juizo” a selecao periddica
que ocorre em cada espécie, ou mesmo em um reino in-
teiro, quando termina um ciclo de desenvolvimento. Nor-
malmente uma parte da vida se retira para encarnar em
nova forma mais adequada ao progresso ja conseguido
ou para continuar a expandir-se em algum nivel sutil da
realidade. Para isso hd o processo de selecao. No ato de
destruir a forma, ato necessario a Natureza, quase sempre
tem sido usado o fogo. Por isso os homens, instrumentos
desse “juizo”, provocam as queimadas ou cortam arvores
gigantescas com serras elétricas. A vida vegetal, assim li-
berta da forma que lhe servia para manifestar-se, muda
de nivel de consciéncia e podera criar novas espécies, nes-
te planeta ou em outro. Nos planos internos da existén-
cia, esse reino sera um dos mais criativos, e expressoes

6 Servico: vide glossério.

7 Juizo: vide glossario.
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dele ainda mais belas serdo conseguidas. Com essa afir-
mac¢do nao queremos sugerir que é bom destruir as ma-
tas, mas sim que a¢des desequilibradas também podem
ser utilizadas para o bem, por esse equilibrio espiritual
que sempre prevalece.

Quando olhei a Paineira de Monte Santo, lembrei-me
dessas realidades, ou melhor, recapitulei-as. Era como se
aquela arvore falasse sobre o que os homens tém feito ao
Reino Vegetal, mas, sendo uma planta evoluida, apresenta-
va os fatos como instrumentos de libertacdo de uma vida
que estivera aprisionada na forma.

Sabe-se que certas espécies vegetais, quando evoluem,
vao desenvolver-se em lugares cada vez mais civilizados.
H4 uma regido, neste mesmo planeta em que se depredam
as plantas, na qual se celebra a “festa das cerejeiras™ nessas
ocasides especiais, nenhum fruto é arrancado das arvores,
mesmo quando elas se curvam ao seu peso. La nunca se
veem flores perdidas ou abandonadas pelos caminhos, pois
¢ costume deixa-las nas plantas, cuamprindo sua tarefa de
adorar o Unico. Analogamente, o mesmo pode acontecer
com os homens que se destacam, progredindo em ritmo
diferente do ritmo da evolugdo natural. Esse conhecimento
vinha até mim ao contemplar a Paineira, tendo-a como ca-
talisador de uma compreensao que, como dadiva, chegava
de um nivel mais elevado da consciéncia.

Quando Monte Santo foi dado a Coaraci, o local era
conhecido como Carvoeiro, porque ali se cortavam arvores
para fazer carvio. A floresta estava em parte devastada, e
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por isso a Paineira tinha todo esse conhecimento assimila-
do. Ha seres humanos que se aperfeicoam pelo sofrimento
e limitagdes. Assim é, também, com certas plantas.

<«

Pai”, disse um dia Coaraci ao doador da terra de nin-
guém, “este lugar ndo pode mais se chamar Carvoeiro. Seu
nome é Monte Santo”. O pai concordou. Porém, com o pas-
sar do tempo, vieram os bois, as vacas e pastaram ali por
perto. Parece que alguns foram mortos para que a carne
fosse vendida, e Coaraci participou disso, fazendo ali, ele
mesmo, um curral para o gado. A paz de Monte Santo co-
mecou a ser afetada, e a de Coaraci também. Era como uma
dualidade dentro de um pequeno paraiso.

Pouco depois, Coaraci desencarnou. O seu eu superior
queria uma vida sem essa espécie de dualismo, uma vida
sem compromissos com a destrui¢do. Tinha uma meta e
um caminho que ndo incluiam a participa¢ao em negdcios
que afetassem dessa maneira os reinos da Natureza. Assim
sendo, a alma de Coaraci preferiu partir.

Enquanto permanecia sentado perto da Paineira, foi-
-me confirmado que uma alma, mesmo tendo data previs-
ta para desencarnar, pode, se quiser, antecipa-la. Ja houve
casos assim. Quando, com o livre-arbitrio, o homem tende
a fazer algo que possa comprometer suas encarnagoes fu-
turas, o eu superior desencarna por livre e espontanea von-
tade. Foi o que aconteceu com Coaraci. Nao estava para ele
previsto entrar completamente na vida comum dos demais
individuos. Monte Santo era uma oportunidade rara e nao
um pedago de terra para ser explorado comercialmente.
Assim, sua alma retirou-se, preservando a meta futura.
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Nesses casos, pode ocorrer uma circunstancia em
que a morte aconteca rapidamente, como em um desas-
tre de carro, por exemplo. O eu consciente do individuo
passa entdo para o plano interno da vida quase sem per-
ceber. Nao ha sofrimento, ndo se prolonga a sensagdo de
se estar perdendo a vida humana: é como um choque
elétrico, um adormecimento e, depois, o despertar em
outro nivel de existéncia. Muitos, entre os que temem a
morte, fazem-no por desconhecer um fato corriqueiro: a
maioria passa para outros niveis e vive la sem perceber de
imediato que desencarnou.

Em certas circunstancias, leva-se algum tempo para
compreender o que se passou, tao semelhante é a nova
forma de vida, no plano astral, a vida que se levava no
plano fisico. Ao mudar de nivel, o individuo encontra a
contraparte mais sutil de tudo o que existe na vida mate-
rial densa, e por isso s6 lentamente se vai conscientizan-
do da nova realidade. Enquanto essa transi¢do nao fica
clara, o individuo continua convivendo com figuras, ou
projegdes, criadas por ele mesmo com a propria imagi-
nagdo. Desse modo, passa por um periodo repetindo vi-
véncias que tinha sobre a Terra, acreditando encontrar-se
ainda encarnado.

Ha também quem passe de maneira diversa por essa
experiéncia de sair da vida fisica. Certa vez, uma criatu-
ra foi acidentada juntamente com um filho ainda crianga;
tendo saido do corpo fisico, pdde assistir ao acidente e,
com seu corpo etérico, foi chamar por socorro a determi-
nada distancia. Avisou a alguém que havia, ali perto, uma
crianga precisando de ajuda. O individuo que a “viu” disse
nao saber se aquilo foi um sonho ou uma apari¢io. O fato
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¢ que ele, tendo atendido ao chamado, encontrou ambos
os corpos: o da mae, ja sem energia vital, e o da crianca,
ainda com vida.

Ao ser acidentado, Coaraci viveu o que todos vivem, e
aprendeu muito. Mesmo que se trate de acontecimento tao
rapido, seus ensinamentos sdo como os que se recebe em
qualquer outro tipo de morte. O processo ¢ quase o mes-
mo; varia s6 em detalhes. Como o tempo fora do cérebro
tisico ¢ percebido de outra maneira, a sequéncia de fatos
internos que se passam quando se esta no leito de morte, ou
quando se desencarna rapidamente, é a mesma. Para quem
acompanha externamente, o ato de morrer desencadeado
por uma enfermidade pode parecer mais lento do que num
acidente, mas, mesmo havendo tal diferenca no nivel do
tempo mental que conhecemos, a esséncia da aprendiza-
gem é equivalente.

Vamos, portanto, descrever o que se passou com Co-
araci, porém sem levar em conta que aparentemente tudo
tenha sido tdo rapido. O que vai ser descrito tanto pode
acontecer em milésimos de segundos quanto em dias in-
teiros de agonia. Os fatos variam conforme o caso, como se
vai ver, mas nao as licdes fundamentais que se extraem de-
les. Aquele que desencarna rapidamente e outro que passa
por lenta agonia tém igual oportunidade de serem tocados
pela compreensdo a respeito da grande ilusdo do mundo
das formas fisicas.
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SEGUNDA PARTE

A restituigdo

E quase impossivel para as pessoas
imaginar que as saidas para o mundo
sutil quase ndo necessitam tempo fisico.
Podem-se fazer voos mais distantes ao
mundo sutil, mas os relégios terrenos
os marcardo somente por segundos,

a tal ponto a dimensdo do mundo

sutil difere da do fisico.

MoORYA






Dando a César
o que é de César

Depois de passar por varias espécies de vegetais, a vida
manifesta-se em uma arvore preciosa como aquela Painei-
ra e, assim, transmite-nos o que plantas mais primarias
ndo nos poderiam transmitir. Na evolugdo humana, a vida
também se desenvolve de encarna¢do em encarnagao, libe-
rando cada vez mais luz até que esta, no homem evoluido,
se expresse pelo surgimento de maior capacidade de com-
preender os fatos e as leis do Universo.

Se os seres humanos tivessem a visdo etérica desper-
tada, assistiriam, por ocasido da morte, a grande atividade
que se desencadeia nos corpos dos quais a vida se retira,
quando os atomos que compdem suas células retornam a
fonte de origem. Com isso, grande intensidade de substan-
cia-luz é liberada no plano astral para que, com a destrui-
¢do da forma, profundas transformagdes possam ocorrer
nos niveis psiquicos'. Nesse processo, dentro do possivel,
os apegos do individuo e sua ilusdo sobre a imutabilidade
da matéria sdo desfeitos. A morte facilita também o seu
contato com novas ideias, que lhe trazem outras perspecti-

! Niveis psiquicos: vide glossario.
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vas, porque vém de um estado de consciéncia mais elevado
do que o mental analitico.

A retirada da energia vital dos corpos materiais é um
ritual necessario, pelo qual todos passam. Produz trans-
formacdes em todos os reinos da Natureza, e eles, com o
tempo, apresentam cada vez menor resisténcia a atuacao
de novas energias que os aperfeicoa. A Paineira nao tem
medo de morrer. S6 no Reino Humano e, em parte, no
Reino Animal existe esse temor. Os demais reinos nao o
conhecem e restituem com naturalidade o que pertence ao
reservatorio geral de particulas do planeta, para que essas
particulas formem novos corpos e novas formas de vida,
levando consigo as experiéncias que ja fizeram.

Consciéncias maiores emanam estimulos para que
consciéncias menores se retirem da forma, liberando subs-
tancias que sdo necessarias para futuras expressoes. Abrin-
do-nos para uma visao mais ampla, tomamos conhecimen-
to de que os sistemas planetarios envolvidos nesse processo,
quanto mais conscientes forem da vida total, mais se movi-
mentardo de acordo com ela, observando com exata preci-
sao os momentos em que a restituicao é necessaria. O medo
da morte é contrario ao ritmo cdsmico e, portanto, precisa
ser eliminado. Como se sabe, baseia-se no terror que sen-
timos pelo processo final de desligamento do corpo fisico;
no horror pelo desconhecido; na duvida quanto a imortali-
dade de nosso ser; na dificuldade de deixar para tras coisas
e pessoas queridas; na memdria subconsciente de experién-
cias anteriores de mortes dolorosas ou dificeis. Essas causas
sao conhecidas pela medicina esotérica’.

2 Medicina esotérica: vide glossario.
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Entretanto, a causa principal do medo da morte reside
em nosso apego a forma e no pouco contato que temos com
a alma e com nucleos mais profundos. O temor bésico que
o homem, bem como alguns animais, apresenta ¢ de nao
sobreviver a essa experiéncia tao necessaria. Isso, porém,
ainda é assim devido a falta de conhecimentos com relagdo
ao processo de desencarnar.

x* ok X

De determinado ponto de vista, quando encarnamos,
“morremos” para uma vida mais ampla, consciente e livre.
Esquecemo-nos pouco a pouco de nossa origem césmica
a medida que passamos a nos identificar com os nossos
corpos materiais e com o mundo denso em geral. Isso que,
em certo sentido, pode ser considerado morte é, no entan-
to, nos niveis psicoldgicos e terrenos, comemorado como
nascimento. Quando mais tarde, no final da encarnagao,
“renascemos” nos niveis sutis, porque voltamos totalmen-
te para la, aqui se chora a nossa “morte”. Invertem-se as
realidades, produzindo-se emogdes e sensacdes inoportu-
nas para a transi¢do, tanto de quem vai para o mundo sutil
quanto de quem chega para fazer sua aprendizagem nos
niveis fisico, astral e mental da existéncia.

Para o nucleo reencarnante do homem, submergir na
vida da forma equivale a afastar-se temporariamente da
lucidez que possuia; nao fosse o servico que vem prestar
na superficie da Terra, ndo haveria nisso nenhum sentido
para a alma ja evoluida. Por tal motivo, uma vida sem a
ideia altruista de servigo é arida e destituida de um pro-
posito maior.
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Alguns livros inspirados apresentam-nos a imagem da
morte da mesma maneira como o faziam os poetas de ou-
trora: “folhas mortas”. Uma folha que cai, e sua consequen-
te identificacdo com o solo no qual pousou, representa um
processo de unificagdo. Se ndo caisse, se ndo “morresse”,
ndo chegaria a ser transformada.

Tal processo unificador é levado a termo pela retira-
da da energia vital dos corpos externos que temporaria-
mente habitou, e entdo essa energia vital pode integrar-
-se, com mais liberdade do que antes, a mundos sutis. Em
todo caso, a morte chega quando a necessidade de estar no
corpo fisico desaparece do ser reencarnante. Isso aconte-
ce, em parte, porque aquele corpo fisico, ou as condi¢oes
nas quais vive, nao correspondem mais ao grau de cons-
ciéncia do ser interno. Nao havendo ambiente propicio, a
vontade de viver em tais condig¢des é substituida por outra:
abstrair-se daquele material. Deste ponto de vista, quan-
do chega o momento de o ser reencarnante desligar-se dos
seus corpos externos, qualquer apego a eles é uma tendén-
cia contraria ao impulso evolutivo, ao passo que a rejeicao
a matéria, naquele exato instante, integra o eu consciente
a meta almejada pelo ser interior. A devolugdo e a desin-
tegracao desses corpos externos ao reservatorio geral de
particulas do planeta fazem parte da evolugao.

Apos alcangado o objetivo da encarnagéo, desaparece
do ser interior a necessidade de permanecer vivendo den-
tro dos corpos humanos. Um ciclo chegou ao fim e outro
deve comecar. Ele vai entdo buscar nova forma, mais ade-
quada para si e para o uso do espirito imortal que estd em
seu centro profundo. Deixa de sentir-se atraido pela vida
no plano fisico, perde o interesse por tudo o que é externo

36



e retira-se dos seus envoltorios, dirigindo-se para os ni-
veis internos. Muda, assim, a sua polarizagao.

* % X

Enquanto vivemos encarnados no corpo fisico, qua-
se nunca somos conscientes de nossas conexdes com o
Universo. O corpo fisico é feito com elementos da Terra
e adaptamo-nos a eles por algum tempo. Como vimos,
ao vivermos tal processo, necessario inclusive a evolu-
¢do desses elementos, perdemos gradualmente a per-
cep¢do de nosso vinculo com mundos mais desenvol-
vidos em consciéncia, também chamados mundos sutis.
Coaraci, por exemplo, embora ndo se lembrasse, pou-
co antes de desencarnar compareceu como alma a um
circulo onde outras almas, em nivel sutil de conscién-
cia, ensinaram-lhe uma espécie de oragdo que dizia: “E
hora de restituir o corpo fisico ao lugar de onde veio”.
A partir do momento em que recebeu esse impulso, Co-
araci estava preparado para morrer, ainda que ele ndo
tivesse registrado conscientemente esse sonho. E assim
aconteceu. Chegando a hora propicia para o acidente,
ele tudo abandonou, sem resisténcia. Ninguém soube,
porém, desses fatos internos, porque em geral as pesso-
as conhecem apenas a crénica do que percebem com os
sentidos humanos.

Outras vezes, Coaraci havia comparecido a circulos
de estudos preparatdrios que existem nos planos suprafi-
sicos da vida. Em geral os que estdo para desencarnar sdo
especialmente atraidos para esses niveis, a fim de se pre-
pararem. Tais experiéncias sdo primicias de algo que esta
para acontecer no futuro. Por essa razao, eles parecem es-
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tar, no fundo, adaptados a ideia da prépria morte, mesmo
que em seu ser externo exista ainda alguma resisténcia.

A experiéncia de morrer gradualmente, Coaraci ja ha-
via tido em encarnag¢des anteriores. Nesta ele podia, por-
tanto, sair do corpo mais rapidamente, sem que traumas
fossem causados a sua memdria sutil. O processo desta vez
demandou menor participagao sua. Toda aquela sensagao
de pressdo intensa que normalmente se inicia nos pés, su-
bindo pelo corpo inteiro e deixando pesados e entorpeci-
dos os membros, dessa vez ndo foi por ele percebida. Sendo
rapida a retirada, nao houve tempo para que tais processos
chegassem a ocorrer em seus corpos.

Esse entorpecimento atua sobre a respiragdo, a circu-
lagao do sangue, a vista e os ouvidos fisicos, levando-os a
diminuir seus movimentos. Coaraci, porém, nao precisou
experienciar nada disso.

Nas transi¢des mais lentas, a contraparte etérica do sis-
tema nervoso fisico desliga-se gradualmente dele, trazendo
as sensagdes que Coaraci ndo chegou a ter, pois os contatos
anteriores, estabelecidos em nivel de alma, prepararam-no
subjetivamente para que seus corpos estivessem relaxados
no momento propicio para o acidente.

Os chamados tremores psiquicos, que afrouxam pou-
co a pouco as conexdes entre os sistemas nervosos etérico
e fisico, ndo sdo experienciados em mortes rapidas. Por-
tando, aquela impressao de se estar desligando da maior
parte do corpo néao surge, e é como se de repente ele nun-
ca nos tivesse pertencido. Como o impacto é inesperado,
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nao ha tempo de os pensamentos se prenderem ao corpo,
e tampouco de se instalarem quaisquer sentimentos com
relacdo a partida da vida externa. E um processo pacifico,
como um choque elétrico, cujas profundas consequéncias
nem se percebem conscientemente.

O sentimento de inseguranga, que todos tém nos mo-
mentos de afrouxamento, Coaraci tampouco experimen-
tou. De repente, entrou em um tunel dentro de si mesmo
- e ndo houve tempo de pensar em nada, pois ja estava do
outro lado. A ideia de estar sendo levado para o desconhe-
cido - ideia que todos tém quando desencarnam - Coaraci
nao teve. Nao houve impressao alguma de mudanga.

Como tudo aconteceu de modo muito rdpido, nem
percebeu a incapacidade de realizar esfor¢os mentais, que
todos experimentam. Nao houve tempo para pronunciar
palavra alguma, nem de ter sentimentos vaos.

No caso de Coaraci, a energia vital retirou-se pelo co-
ragdo, quando normalmente sai pela regido do estomago
ou pela cabega. Dada a rapidez do fato, seria indiferente que
ela saisse por uma parte ou por outra do corpo etérico-fi-
sico, mas, provavelmente, as intencdes que tivera de trans-
formar o Carvoeiro em Monte Santo facilitaram sua sai-
da pelo coragdo. Um forte apego pela carvoaria teria feito
sua energia liberar-se pela regiao do estomago; e, se tivesse
mantido em si mesmo o pensamento elevado de recriar um
Monte Santo sem violéncias, poderia ter-se liberado pelo
alto da cabega. Mas Coaraci fez o que pdde e foi agraciado
pela poténcia do impacto. Como se tivesse sido desperta-
do de um sono profundo, logo depois do rapido acidente,
foi reconhecendo o outro lado do véu e reencontrando seu
equilibrio consciente em um nivel de existéncia mais sutil.
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Normalmente, a consciéncia do corpo fisico luta para
que a alma nao o abandone. Além disso, nas pessoas emoti-
vas, a luta trava-se também no corpo astral, ou emocional,
que nao quer desligar-se da vida fisica. Ja no caso de indivi-
duos polarizados na mente, é esta que mais os prende a ma-
téria, com seus argumentos contrarios a essa partida. Nos
seres mais evoluidos, ndo existe espécie alguma de conflito
nesse sentido. Coaraci desencarnou como estes ultimos,
porque nao teve tempo para dualidades, nem para questio-
namento das circunstancias que se apresentaram — recebeu
a graca de passar rapidamente para os outros niveis.

Assim, foi poupado, também, das cenas melodrama-
ticas que as pessoas mais ligadas ao ser que desencarna
costumam desencadear em volta dele. Essas reagdes afe-
tivas perturbam os tltimos momentos da encarnagao ter-
restre de um individuo, momentos que, na verdade, deve-
riam ser os mais tranquilos possiveis, pelo que veremos.

Uma experiéncia entre as mais positivas que todos
teremos € vivida nesses momentos. Existe uma parte do
nosso ser, muito consciente, que permanece imperturba-
vel durante a morte corporal, ou melhor, durante a reti-
rada da energia vital do veiculo fisico e, no nivel em que
¢ consciente, a essa parte nossa ndo chegam as negativas
vibragoes eventualmente envolvidas em um acidente. A
tudo assiste, no eterno-presente. Portanto, seja o desliga-
mento rapido ou lento, para essa parte nossa, ele é sempre
claro e muito nitido.
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A medida que o coragio fisico para de bater, vé-se toda
a encarnagdo em um sé quadro. Mesmo que se disponha,
como no caso de Coaraci, de apenas milésimos de segun-
dos, essa imagem é nitida: por um momento, vemos o que
se passou em toda a nossa vida segundo o ponto de vista
daquela parte do nosso ser que tudo observa. Esse ponto
de vista é muito sintético, por isso pode-se té-lo em uma
s6 imagem. Tomamos consciéncia de tudo o que realmen-
te ocorreu durante a encarnagdo. Compreendemos, nesse
ponto do processo de desligamento, quao superficiais fo-
mos e quanta infelicidade poderia ter sido evitada. Expe-
rimentamos, quase sempre, imenso remorso. E como se
fossemos conscientes espectadores de nés mesmos e, en-
trando em contato com essa realidade, transformamo-nos.
Vemos o que fomos, o que provocamos e tudo o que prati-
camos. Vemos os entes que conhecemos assim como sdo na
realidade. “Que fiz dos dons de minha vida? Reconheci-os?
Desperdicei-os? Que fiz das minhas energias?” Tais inda-
gacdes, documentadas em varios livros classicos, surgem
entdo em cada um de nds.

Nesse instante, tudo o que foi a vida terrena parece ir-
real; mas, por outro lado, a existéncia universal mais ampla
ainda nio nos é clara. E preciso passar por isso mantendo
a atitude positiva. A qualidade do pensamento que entdo
tivermos sera um dos fatores que determinarao a qualidade
do ambiente que encontraremos na proxima encarnagao ou
nos mundos sutis. Outras causas também entram na cons-
trucao dos passos futuros de nossa vida. Porém, nossos ul-
timos pensamentos e reagdes sao para isso fundamentais.

O proprio Coaraci ndo sabe o que pensou diante desse
quadro e dessas constatagdes. Mas, certamente, a essén-

41



cia de Monte Santo veio para junto dele naquele momento,
pois todo o bem que tenhamos feito durante a vida que
estamos deixando vem em nosso auxilio nessa hora. De
algum modo, a Paineira esteve nessa sintese, como tam-
bém o curral.

Nada ficou excluido. Entretanto, precisamos ter a co-
ragem, nesse momento Unico, de ver os fatos com clareza
e, a0 mesmo tempo, tudo abandonar, desembaracando-nos
de todo o passado. Fica claro, nesse atimo de segundo, que
a existéncia terrestre nao passou de uma espécie de sonho,
e essa impressdo deve mesmo impregnar todo o ser.

Terminada essa etapa, Coaraci entrou em uma espécie
de sono profundo, como que inconsciente. Assim, todo o
seu ser repousou. O corpo fisico, que desempenhara suas
fungdes dando as oportunidades necessarias para que a
alma pudesse estar em contato com os planos materiais e
fazer tantas experiéncias tteis, cumprira sua tarefa e estava
agora entregue as energias universais. Podia transformar-
-se em infinitas particulas e reintegrar-se ao reservatorio
geral que fora sua origem terrestre. Assim, o mundo exter-
no recebia de volta o que lhe pertencia, para fazer com esse
material as requeridas reformulagoes.

Cientificamente sabemos que nada se perde, nada
morre, nada se dispersa. Dentro de um caos aparente,
uma silenciosa ordem impera, ordem que todos preci-
samos aprender a conhecer e a amar. Coaraci também
devolveu seus préprios corpos ao mundo ao qual perten-
ciam e, com a consciéncia liberta das limitagdes mate-

42



riais, pode integrar-se aos niveis sutis que o aguardavam.
E ouviu, naqueles momentos, algo parecido com o que se
1é no livro de Jé:

“Nu sai do ventre de minha mae,
e nu voltarei para la.”
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A Deus o que é de Deus

Durante sua vida sobre a Terra, Coaraci tivera muitas
horas de sono, nas quais sua consciéncia podia sair do cor-
po fisico, ora polarizada no emocional, ora no mental, ora
em niveis mais profundos, para fazer experiéncias, agir e
aprender. Fosse a consciéncia aonde fosse, o fio magnético
que a ligava ao corpo fisico ndo se rompia, e ela podia sem-
pre retornar.

Quando chegou o0 momento de desencarnar, a consci-
éncia, ao sair, rompeu esse fio que ¢ a corrente de energia
pela qual a vida circula. Assim, ndo pode mais voltar ao
corpo fisico como costumava fazer ao despertar. A morte
ndo era, portanto, uma experiéncia nova para a conscién-
cia de Coaraci que, como a de todos os individuos, saia do
corpo fisico cada vez que este adormecia. A tnica diferenca
¢ que durante o sono continuava a ele ligada.

Para a consciéncia, sair do corpo fisico ¢ algo corri-
queiro, que se repete a cada noite. A experiéncia da morte
nao lhe traz abalo algum. Os sentimentos e pensamentos
do homem é que ndo foram preparados para compreender
esse acontecimento. Outro elemento que contribui para que
ele ndo compreenda o fato de que a vida continua, estando
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a esséncia do ser dentro ou fora do corpo fisico, é o cérebro.
Apos retornar do sono didrio, o individuo se lembra com
facilidade do que se passou consigo antes de ter ido dor-
mir, entretanto, ndo ha possibilidade de memoria cerebral
quanto a encarnagao anterior, pois a cada nascimento um
novo cérebro lhe é dado. Para lembrarmos hoje de nossas
vidas passadas, é necessario interiorizarmo-nos em nivel
mais profundo, atingindo certo plano que esta muito além
do mental pensante e analitico. Muitos nao tém ainda a
possibilidade de tal aprofundamento. Coaraci também néo
a tinha. O que sabia ele sobre vidas passadas ou futuras
eram teorias, mas nada que houvesse realmente constatado
por si mesmo. Depois de sua morte, a medida que fosse fi-
cando cada vez mais concentrado no amago do préprio ser
interior, iria contatar a sua propria memoria mais ampla.

Para o ser reencarnante, sair do corpo fisico é simples.
Além de assim proceder a cada noite de sono, toda vez que
a tarefa de uma vida é cumprida, ele se retira; o mesmo
acontecendo quando a personalidade se torna inadequada
para o grau de consciéncia que ele pode atingir, dado que as
estruturas sociais e terrenas a mantém desatualizada com
respeito aos passos que ele esta dando em outros niveis de
consciéncia. E, ainda, o ser igualmente se retira quando a
personalidade, com seu livre-arbitrio, decide seguir cami-
nhos que podem comprometer excessivamente o desenvol-
vimento de suas vidas futuras.

O futuro estd em parte descortinado para o eu supe-
rior, dando-lhe a conhecer nao sé a realidade dos niveis
psicolégicos do homem, mas também, eventualmente, a
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dos niveis mais sutis de sua vida, e algumas vezes até as
ocorréncias de niveis extraplanetarios. A amplitude des-
sa visao dependera do grau de desenvolvimento de cada
alma. A maioria delas, nesta época, conhece o propodsito
para si propria, ou melhor, conhece sua parcela de parti-
cipagdo no Plano Evolutivo®. Assim, muitas vezes, prefere
renunciar a fazer certas experiéncias em determinada en-
carnagao ao perceber quanto serd positivo, para seu pro-
prio progresso e dos outros, evitar a pratica de atos que
comprometam seu desenvolvimento interior.

x* ok X

E impossivel ao individuo conhecer realmente a tota-
lidade do seu ser, enquanto estiver encarnado. Esta é uma
afirmacao que pode causar reagdes, mas é o que me foi dito
sem palavras. Durante a vida de desperto (e isso algumas
escolas filosdficas também anunciam), o processo total das
percepgoes e do conhecimento permanece em planos além
dos acessiveis ao eu consciente. Em sua vida material, o
individuo dirige suas for¢as normalmente para fora, seus
sentidos estao voltados para o espago externo a sua volta.
Para que experimente o oposto disso, precisa, de quando
em quando, deixar o mundo material e a sua densa vibra-
¢do0. Desencarnado, ou dormindo profundamente, é que o
homem pode perceber o lado interior dos acontecimentos,
dos seres e de si mesmo. Enquanto esta dentro do corpo
fisico, essa experiéncia é esporadica.

Desencarnar ou dormir profundamente, porém, nao
significa abandonar a vida terrestre. Na realidade, nem

3 Plano Evolutivo: vide glossario.
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sempre se sai da oOrbita psiquica e espiritual da Terra,
mas permanece-se ainda em seu ambito, s que em ou-
tros niveis de existéncia. Portanto, quando nos estamos
preparando para a transicao chamada morte, ndo deveria
existir em noés qualquer ideia de rejeicao pela Terra. Ao
deixarmos o corpo fisico, mesmo que por longo periodo,
até por milénios, a maioria de nds continua na 6rbita deste
planeta — a nao ser que tenhamos condigdes de fazer no-
vas conexoes, de modo a nos conscientizarmos de outros
esquemas planetarios.

E necessério pacificar-se com a ideia de deixar o corpo,
ou 0s corpos, para dar a consciéncia todas as possibilidades
que a vida suprafisica proporciona. A mente precisa captar
isso, para abrir-se mais ao Plano Evolutivo.
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A liberdade concedida
pelo fogo

Coaraci recebeu muita ajuda em sua liberagao da vida
externa, mas a oportunidade de ter seu corpo fisico cre-
mado nao lhe foi dada desta vez. O corpo etérico, mesmo
depois de deixar o corpo fisico, geralmente ainda mantém
ligagbes com ele por certo periodo; permanece préximo ao
corpo fisico desocupado, dispersando-se lenta e gradual-
mente. A cremacao auxilia o afastamento dos corpos sutis
(o etérico, o astral-emocional e o mental), ajudando-os a
liberarem-se da atracdo que tém pela matéria. Em vez de
levarem varios dias nesse processo, em poucas horas o to-
tal desligamento pode realizar-se.

Do ponto de vista do corpo etérico, essa liberagao
ocorre no momento que o fisico é cremado. Quanto ao
corpo emocional, que é relativamente mais duravel e que
permanece em funcionamento até mesmo durante anos
apos a morte, também ele é beneficiado pela cremacao,
pois assim o corpo fisico deixa de atrai-lo a vibracao ter-
restre. O fogo dissolve o apego as formas, impedindo o
corpo emocional (ou corpo de desejos) de construi-las.
Dessa maneira, o eu superior que desencarnou pode se-
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guir sua trajetéria liberto das atragdes, ja que estas sao
neutralizadas pela desintegragdo das formas.

Uma vez transformado o corpo fisico pela acdao do
fogo, mais rapidamente se rompem os lagos e os apegos, e
a alma pode retirar-se com maior facilidade, embora ainda
levando consigo o emocional e o mental, dos quais também
devera desencarnar logo que possivel. No Ocidente, quan-
do se crema um corpo, sentimentalmente conservam-se as
cinzas — o que pode continuar funcionando como ponto de
atragdo tanto para o corpo etérico como para o astral.

No caso da rapida transi¢do promovida por um aci-
dente, o corpo etérico abandona o fisico com facilidade,
mas, mesmo assim, ndo se distancia muito. Apenas quan-
do o corpo fisico é cremado, ha liberagdo imediata. Quan-
do a morte ocorre por enfermidade, a retirada da energia
do corpo fisico é mais lenta, a menos que a viruléncia pro-
voque repulsao por parte dos veiculos sutis. Nesse caso,
eles comecam o processo de retirada muito antes, ainda
que ndo possam afastar-se de todo enquanto a alma nao
der o “puxao” decisivo.

Nas transi¢oes causadas por velhice ou decrepitude do
corpo fisico, a retirada é tranquila desde que o individuo
ndo seja apegado a Terra, ou aos assuntos e acontecimen-
tos da vida humana. Normalmente, apds algumas horas, o
etérico esta completamente fora do veiculo fisico, embora
o emocional quase sempre mantenha ligagdes com ele por
causa do desejo de viver no mundo externo, ou dos apegos
as pessoas, situagcdes ou bens materiais.
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A ordem de retirada é emitida pela alma e vem perme-
ada pela energia da vontade-poder - conforme apresentado
em A ENERGIA DOS RAIOS EM NOSSA VIDA*. Como pou-
cos conhecem bem essa energia, promove-se uma situa¢do
contraria a que é necessaria, impedindo assim o individuo
de desencarnar em paz. A tendéncia normal do corpo fisico
¢ de resistir e de ndo querer que a alma se desprenda, pois
isso significa sua desintegracao como corpo. Somando-se a
isso os atos impensados das pessoas que estdo em torno de
quem estd desencarnando, a situacdo torna-se ainda mais
dificil. Conheci casos em que inutilmente se oferecia agua e
alimentos a um ser em processo de desencarnagéo, ou per-
guntava-se quais eram suas ultimas vontades! Tudo isso so-
licita a atengao da consciéncia para o mundo exterior, mo-
vimento este contrario ao que deveria realmente ocorrer.
No antigo Egito e no Tibete, sabia-se como ajudar os que
estavam para fazer essa transi¢ao, facilitando-a; mas com o
tempo foram perdendo tais conhecimentos - que, em uma
nova etapa do mundo, serdo reencontrados de modo ainda
mais cientifico.

Em ESOTERIC HEALING, de Alice A. Bailey, ha algu-
mas indicagdes e instrugdes nesse sentido, sem, entretanto,
constituirem eutandsia, na acep¢do comum desse termo.
Algumas sdo validas para todas as pessoas, independen-
temente de seu grau evolutivo; outras devem ser aplicadas
dentro de um rigoroso critério, pois sdo proprias apenas
para certos casos e determinadas circunstancias.

O siléncio é absolutamente necessario no aposento do
individuo que esta para desencarnar. Na maioria das ve-

4 Do mesmo autor, Irdin Editora.
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zes, sua consciéncia, do ponto de vista cerebral, ainda esta
ali, mesmo logo apds o seu desligamento do corpo fisico.
Qualquer rumor em torno, qualquer sinal de agitagao, é
recebido por ele muito aumentado e constitui motivo de
perturbagao. Ignorantemente, cré-se que, ao ser declarada
a morte clinica, o individuo ja esteja fora do corpo fisico,
mas isso nao ¢ exato — pois o cordao vital s6 se desliga apos
algum tempo depois do coragao ter parado de bater.

Quando ha siléncio em volta e compreensao pelo que
estd ocorrendo, o eu superior parte com muito mais segu-
ranga e clareza, e o ser tem oportunidade de fazer a prepa-
racao devida. Nesses casos, luzes alaranjadas no ambiente
facilitam o processo. Nao devem ser usadas antes da hora,
porque assim acelerariam indevidamente o desprendimen-
to dos corpos, mas apenas quando nao houver mais possi-
bilidade de recuperagio da atividade fisica.

Diferentes cores de luz podem atuar sobre diversos
pontos do corpo fisico pelos quais a energia vital tem pos-
sibilidade de retirar-se. A cor laranja ajuda-a a retirar-se
pela cabeca, e a vermelha estimula a saida pela regiao do
estdbmago. A escolha da cor adequada precisa, entretanto,
basear-se nas faculdades intuitivas de quem sabe que deve
coloca-la em uso, e ndo na capacidade dedutiva de quem
deseja fazer o bem. O fator fé> age nesse processo com mui-
ta poténcia, e é a fé, em ultima instancia, que nos conduz a
percepgao acertada.

O uso do som também pode ser ttil para ajudar o
individuo a desligar-se mais rapidamente de seus corpos
terrenos. Nao conheco ainda as musicas adequadas para

> Fé: vide glossério.
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essas ocasides, mas sei que surgirdo num futuro préximo.
Aquelas que estimulam os centros etéricos de modo geral
ndo serviriam para esse propdsito, pois o objetivo que se
tem ¢ o de ajudar a alma a abstrair-se do corpo, e ndo o de
manté-la ligada a ele, como fazem as musicas normais, com
rarissimas excegoes. Existe um instrumento, o 6rgdo, que
em principio auxilia essa abstracdo, tendo, por isso, sido
usado em cerimonias religiosas.

Ha individuos que, fazendo pressao sobre certos cen-
tros nervosos ou sobre certas artérias de quem esta desen-
carnando, conseguem com isso favorecer um desprendi-
mento mais facil, embora este nao esteja sendo antecipado.
No ja citado livro ESOTERIC HEALING, ha indicag¢des para
se pressionar certas veias e certos nervos da cabeca. Existe
um ponto especifico na medula oblonga que a isso respon-
de favoravelmente, ajudando a retirada da energia vital.
Mas tais recursos, como dito antes, precisam ser usados
apenas mediante a luz intuitiva® ou sob inspiragdo interna,
e ndo por vias dedutivas ou por ter-se ouvido falar.

Ha casos em que o eu superior esta praticamente abs-
traido nos niveis sutis, enquanto o corpo fisico se debate
em dores ou em sofrimentos automaticos. Em um desses
casos, essa realidade chegava aos limites do suportavel.
Entao foram usadas certas cinzas, normalmente emprega-
das inclusive na extrema-ungao, ou ungao dos enfermos —
como é chamada uma das ceriménias do cristianismo or-
ganizado. Feita a coliga¢ao com o eu superior, depositaram
as cinzas consagradas, pela inspiragdo interna, sobre uma
fotografia do ser que estava partindo, exatamente nos lo-

® Luz intuitiva: vide glossério.
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cais que correspondiam, no corpo etérico, as aberturas por
onde a consciéncia tinha possibilidade de retirar-se. Cui-
dadosamente, cobriram também os pés, na foto, com uma
camada especial daquela cinza. Apos terem tido uma per-
cepgdo profunda de equilibrio e de alegria, deixaram o lo-
cal, transmitindo animo aos familiares daquele ser. Poucas
horas depois, foram avisados de que ele havia conseguido,
finalmente, retirar-se do corpo.

Em outra experiéncia, vinham acompanhando o pro-
cesso terminal de alguém que, no final da sua encarnagéo,
estava tomado por uma dolorosa viruléncia. Em dado mo-
mento, perceberam que deveriam ir para junto dele, passar
pelo menos uma hora a seu lado. Quando chegaram, ele
ainda estava consciente no plano fisico e puderam con-
versar tranquilamente sobre varios assuntos que, outrora,
muito o incomodavam. O eu superior dele nao participa-
va daquelas mesmas preocupagdes e estava pronto, em seu
nivel, para seguir outro caminho, fora da encarnagao ter-
restre. Porém, partes da consciéncia deste individuo esta-
vam apegadas a reflexos de antigas lidas, e, durante a con-
versa, foi-se reconhecendo que aqueles fatos na realidade
ndo o prendiam mais a vida externa. Chegou-se mesmo a
perguntar-lhe: “Vocé estd tranquilo quanto a situagao de
seus filhos?” Diante dessa indagagdo, ele reconheceu que
estava e que poderia deixa-los. Pouco a pouco, colocaram-
-se questdes que ele, sozinho, ndo ousaria formular para
si mesmo, auxiliando-o assim a fazer mentalmente uma
sintese de suas vivéncias. No final da visita, ele estava em
perfeita paz e coeréncia com a vontade do seu proprio eu
interno, e uma perspectiva de lenta agonia pdde transfor-
mar-se em um periodo relativamente curto, ap6s o qual se
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desligou. Horas depois daquela conversa, entrou em uma
fase de inconsciéncia aparente, e ndo falou com mais nin-
guém. Manteve-se imével, no leito, por uns dois ou trés
dias, para que os familiares se fossem habituando a ideia
de sua partida para outros planos de existéncia. Finalmen-
te, desencarnou com tranquilidade.

Vé-se, por essa experiéncia, que tais situagdes podem
prolongar-se mais do que seria necessario em fungao do
despreparo de pessoas coligadas, que nao aceitam a tran-
sicdo de um ser para outros niveis de realidade. Nesses
casos, certas almas compassivas prolongam a sua pro-
pria retirada do corpo, ficando o fisico ainda sujeito a
dores desnecessarias.

Qualquer intervenc¢ao que possa abreviar o ato de mor-
rer, ndo sendo inspirada pelos eus superiores envolvidos,
¢ considerada uma interferéncia, ou eutandsia. Caso nao
se possa agir conscientemente e sob orientagao interna, o
melhor que se tem a fazer é limitar-se a aliviar a dor e o
sofrimento de quem vive essa transicao. Nao se deveriam
tomar providéncias que acelerassem e muito menos que
prolongassem um processo ja decidido pela alma, ou pelas
almas nele implicadas.

O uso de certas frases pode também ajudar o desli-
gamento. Jesus, nos ultimos momentos em corpo fisico,
disse: “Pai, em tuas maos entrego o meu espirito”. Quando
as palavras sao pronunciadas com a energia de todos os
niveis do ser, atuam como fator decisivo para um desfecho
favoravel. Isso, é claro, requer o uso consciente da energia
da vontade.
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Rigorosamente falando, pode-se indicar o Oriente
como a melhor diregdo para a cabega do individuo estar
voltada no momento da transigdo. Também, se os pés e as
maos estiverem levemente cruzados, o desprendimento
pode, com mais facilidade, dar-se pela abertura mais ade-
quada no corpo etérico. O aroma de sindalo auxilia nesses
momentos — outros nao produzem o mesmo efeito, poden-
do até mesmo atrair os corpos sutis para o mundo fisico-
-etérico. Como é o primeiro raio’ que basicamente conduz
esse processo da retirada da consciéncia, a pura esséncia
de sandalo é a mais indicada por pertencer a essa mesma
energia. Reiteramos, porém, que essas sugestdes devem ser
observadas segundo inspirac¢do interna, e ndo exatamente
tomadas como regras a serem seguidas.

Quando o ambiente social ou familiar nio facilita a
instalacao de um estado de harmonia e serenidade, mas
leva os funerais para o nivel emocional, ¢ uma vantagem
desencarnar por vias diferentes das comuns. Conheci
uma pessoa que, devido ao ambiente em que vivia, ndo te-
ria oportunidade de morrer em paz. Recebeu, entretanto,
a graca de fazé-lo enquanto o veiculo fisico dormia. As-
sim, ficou muitas horas no leito, sem que ninguém tivesse
percebido o colapso cardiaco que sofrera durante a noite.
Quando foi encontrada, ja estava completamente fora do
corpo, e todas as reagdes emotivas que ocorreram entdo a
sua volta ndo chegaram a prejudica-la.

7 Vide A ENERGIA DOS RAIOS EM NOSSA VIDA, do mesmo autor, Irdin
Editora.
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A situagdo emocional planetaria precisa ser transfor-
mada o quanto antes. Principalmente se houver transi¢des
coletivas para o plano astral, promovidas por cataclismos
ou experiéncias bélicas feitas pelo homem, o panico deveria
ser eliminado ao maximo possivel. Uma multidao passan-
do em estado de agita¢ao para o plano astral significaria
uma consideravel desordem psiquica e um enorme dese-
quilibrio para esse nivel de consciéncia planetaria. Nao me
refiro s6 a0 Reino Humano, mas também a muitas vidas de
outros reinos da Natureza, que estdo em organiza¢ao ou em
trabalho criativo nesses niveis e que seriam prejudicadas.

Os individuos que tiverem consciéncia desses fatos,
ou que estiverem mais libertos do emocionalismo, serdo
de grande auxilio para os demais em um momento de pa-
nico coletivo. A medida que se forem desprendendo com
facilidade dos proprios corpos mais densos, e visarem, sem
resisténcias, ao ingresso em niveis mais elevados de cons-
ciéncia, atrairdo com tranquilidade para aqueles niveis
outros que estiverem também desencarnando. Para os que
ainda ndo tém a mesma serenidade diante do fato da morte,
terem a seu lado individuos com essa atitude pode ser de
grande valia em tais momentos.

Certa vez, houve um grande deslizamento de terras
na Cordilheira dos Andes, e, naquela época, eu fazia um
treinamento intensivo com alguém que trabalhava cons-
cientemente nos niveis sutis da realidade. Quando a ava-
lancha de lama desceu e cobriu a populagdo de uma cidade
inteira, almas em servigo interior atrairam, como imas, as
demais para fora de seus corpos terrenos. Formou-se, en-
tdo, uma ajuda organizada por escaldes: em um primeiro
circulo vibratorio, ficavam os auxiliares mais ligados ao
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plano fisico, e que exerciam a atragdo pelo sentimento de
querer ajuda-las; em um segundo circulo, ficavam aqueles
que mentalmente cultivavam ideias altruistas; em seguida,
seres cada vez mais ligados a ideia do servigo planetario,
até que se viam, contornando tudo com suas imensas au-
ras de protegdo, os que nada mais tinham a ver com apegos
terrestres. Era um imenso grupo que partilhava a vibragao
da vida com aqueles que, desolados e confusos pela situa-
¢do material inesperada, permaneceriam envolvidos com
forgas astrais inferiores, ndo fossem assim ajudados por
seres mais ltcidos.

E da maxima importancia, portanto, que um grande
nimero de pessoas tome consciéncia desses fatos e com-
preenda que todas as circunstancias sdo motivo de traba-
lho evolutivo, e ndo mero pretexto para lamentacdes ou
contestacoes mentais.

Vira o tempo em que a maioria dos seres humanos
sera capaz de interiorizar-se e terd a personalidade alinha-
da com a prépria alma. Iremos entdo perceber claramente
o momento em que devemos sair de nossos corpos e co-
laboraremos com isso de maneira inteligente. Esse tempo
ndo deve estar distante, pelo que demonstram as criangas
que nascem nos dias de hoje com maior facilidade de li-
dar com assuntos de desapego. Podera haver, portanto,
uma boa preparagao logo que se perceber que a transi¢ao
se aproxima. Sera assim possivel a cada um colocar em or-
dem os préprios assuntos, e até — em certos casos — deixar
instrugdes para encarnagdes posteriores. Quem ¢é capaz de
contatar o proprio mundo interno pode saber um pouco do
que normalmente permanece oculto para os que ainda nao
alcancaram tal possibilidade.
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Esta profetizado que, nos grupos mais adiantados das
futuras sub-racas® desta atual Raca Aria’, havera individu-
0s que poderdo até organizar com lucidez o ambiente no
qual deverao reencarnar. Isso, que ja ocorre inconscien-
temente, com a evolu¢do da humanidade podera ser uma
pratica normal e consciente, desde que os grupos se pre-
parem para perceber a realidade de que nao existe morte,
mas sim transi¢ao para outros estagios, para outros planos
de vida, para os quais se vai e dos quais se volta segundo o
ritmo necessario a evolugao do préprio ser, e ao servigo ao
mundo e aos homens.

Quanto mais a ideia altruista do servico for desenvol-
vida nos grupos de trabalho espiritual e nos individuos,
mais ela podera implantar-se e maior facilidade havera nas
transigdes que hoje ainda estdo mescladas com pesadas
cargas de emogdo e de dor.

8 Sub-raca: vide glossério.

° Raga Aria: vide glossario.
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Vida, hoje e sempre

Jambo era um cachorrinho extremamente civilizado,
que falava com o olhar. Acompanhava as conversas, com-
preendendo o que se passava, a sua maneira de animal em
fase de individualizagdo'. Os animais, como se sabe, quan-
do sdo estimulados pelo contato em nivel elevado com os
homens, criam em si mesmos um principio de nucleo inter-
no que, aos poucos, transforma-se no embrido de uma alma.
A partir dai, vao desenvolvendo esse embrido, refor¢ando-o
a ponto de nao se dissolver ao final da encarnacao fisica.
Quando esse nucleo embrionario consegue persistir através
das varias experiéncias que a vida faz em um corpo especi-
fico de animal, diz-se que o ser se estd individualizando, e
que dai em diante passard a reencarnar sucessivamente.

Jambo vivia esse processo havia algum tempo. Mui-
tos animais sdo como ele, atualmente. Nao chegarao a ser
“homens” neste mesmo planeta, mas elevardo ao maximo
seus aspectos superiores, refor¢ardao quanto for possivel
esse principio de nuicleo reencarnante e, por fim, comeca-
rao a desenvolver, mesmo que ainda em um corpo animal,
algumas qualidades humanas, tais como o apego a quem

10 Individualizagdo: vide glossério.

61



cuida deles, a capacidade de acompanhar suas atividades,
interessando-se por elas, vigiando-as e participando de
acontecimentos domésticos. Conforme o animal, tal parti-
cipagdo pode ocorrer até em assuntos mais amplos, pois ja
comec¢aram a formar a consciéncia mental.

Entre cachorros, gatos, cavalos, elefantes e alguns ou-
tros grupos de animais, hd espécimes que tém um princi-
pio de alma, ou mesmo um nucleo firme que passa de um
corpo a outro, encarnagao apds encarnagao. Jambo era um
desses que, morando entdo na casa onde o conheci, vivera
naquele mesmo ambiente outras vezes e tivera ali mesmo
outros nomes. Tinha, naquela época, um pelo cinza-claro,
olhos profundamente expressivos, que nos ajudavam a re-
cordar fatos de outras vidas em que estivemos juntos. Esses
animais, em geral, sdo conduzidos por vinculos de amor.
Participam assim do destino de seres humanos e reencar-
nam de modo a continuarem junto deles. Em alguns casos,
certas almas embriondrias podem até mesmo retornar di-
versas vezes ao mesmo lar, no decorrer de uma tunica en-
carnac¢do de seu “dono”.

Jambo era velho conhecido de certa familia com a
qual eu estava passando uns tempos. Era, também, antigo
amigo meu, s6 que nesta encarnagdo nunca antes conviveé-
ramos. Reconheceu-me, porém, apesar disso, e deu-me as
boas-vindas logo que nos reencontramos. No final de sua
encarnagdo como Jambo, “disse-me” com o olhar que nos
veriamos brevemente, em um futuro préoximo. Realmente,
anos apds sua morte, reencontrei-o na mesma casa, no cor-
po de outro cachorrinho doméstico.

O fato deu-se assim: um dia Jambo adoeceu seriamente
e os veterindrios confirmaram que iria desencarnar em pou-
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cos meses. Um tumor maligno, na drea intestinal, comegava
a corroé-lo. No principio sentia dores, mas era corajoso e,
para ndo fazer as pessoas sofrerem, fingia que estava bem.
As vezes, gemia enquanto dormia, porque ndo sabia que o
estavamos ouvindo. Logo que acordava tomava-se daquele
ar de valentia e demonstrava grande firmeza. Certa vez en-
contrei-o no jardim esfregando o ventre sobre o gramado,
para aliviar a dor. Ao me ver, parou com aquele movimento
e veio a0 meu encontro, como se nada estivesse acontecendo.

Quando, com o passar do tempo, come¢ou a perder
sangue enquanto caminhava pela casa ou pelo parque, nao
podia mais esconder o que se passava. Um dia teve uma he-
morragia maior e, desse momento em diante, compreendeu
que uma nova fase comegava: agora, tinha mesmo que ser
tratado mais intensamente, e as pessoas precisavam dedi-
car-lhe um cuidado todo especial. Jambo era muito grato.
Olhava agradecido, diante de tudo que era feito por ele. As
vezes comia sem apetite, em reconhecimento a quem lhe
havia preparado o almogo. Com o tempo compreendemos
isso, e comecamos a poupa-lo do que poderia aumentar seu
sofrimento, ja intenso.

Durante o inverno, as dores tornavam-se muito agu-
das, e ele passava horas com os olhos fechados, sofrendo
fisicamente. As lagrimas nao podiam deixar de escorrer,
por baixo de suas palpebras descidas. Jambo chorava nao
s6 por causa da dor, mas também porque sabia que nos
iria deixar neste plano fisico que conhecia tdo bem. “Va-
mos continuar convivendo com vocé”, disse-lhe um de nds,
quando ele manifestou com o olhar que iria sentir sauda-
des da casa e de todos. “Vocé, Jambo, vai sair deste corpo,
mas vai continuar a existir”, diziamos-lhe. E, para dar-lhe
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maior seguranga, afirmavamos: “Vocé estara dentro em
breve nesta mesma casa. Sera outro cachorro, e o reconhe-
ceremos quando voltar”.

Uns dias depois desse coloquio, Jambo parecia mais
tranquilo que de costume; pouco antes de perder defini-
tivamente os sentidos e de entrar em coma, ingressou em
um estado intermediario, entre a vida fisica e a astral, com
toda a calma e seguro do que iria acontecer. De repente,
cerrou os olhos e ndo mais os abriu, embora o corpo ainda
estivesse dando alguns sinais de vitalidade.

Foram muitos dias de agonia. O fisico sofria, os olhos
sempre fechados, mas o ser estava ainda encarnado. Nada
se podia fazer, além de dar-lhe sedativos sob controle do
veterinario que também tinha desenvolvido uma grande
estima por Jambo. O responsavel por Jambo estava sempre
por perto, interiorizado e abrindo-se como canal para que
o melhor desfecho possivel acontecesse. Como se sabe, os
animais também tém carma', nesta etapa da Terra.

Certo dia, em interiorizacao, foi percebido pelo respon-
savel que a jovem alma de Jambo ja se encontrava lucida no
plano astral, e que aquele sofrimento terrestre nada mais
era que um automatismo do corpo fisico; mera autotortura
alimentada pelo apego a vibragao terrestre, o sofrimento
era mantido por conta prépria. Nao s6 com animais pode
ocorrer que a agonia seja prolongada inutilmente; também
os seres humanos podem prolongar o periodo de dor, por
estarem apegados a forma externa e por nio cederem ao
verdadeiro movimento do eu superior, movimento que, na-
quele momento, é desencarnar.

' Carma: vide glossario.
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Abreviar a experiéncia de um ser sobre a Terra, quan-
do se ignoram realidades superiores de existéncia, ¢ um
ato contrario a oportunidade de evolu¢io que lhes foi ofe-
recida pela Vida Unica. Numa préxima etapa deste pla-
neta, porém, quando houver mais médicos que facam o
caminho espiritual conscientemente e que assim possam
conhecer a necessidade interna de um paciente, existirao
condi¢oes de detectar o fato de um ser reencarnante ja ter
terminado seu processo dentro de determinado corpo, que
sofre entao por mero automatismo. Nesse caso, o que se fi-
zer para facilitar o desligamento nao é tolher a vida — como
se sabe por meio das antigas instrugdes transmitidas pelos
livros dos mortos'* existentes em diferentes culturas.

A humanidade nao se encontra, por enquanto, prepa-
rada para uma atividade benéfica desse género, e rarissi-
mos sao os individuos conectados com a vontade interna e
profunda de outros seres; assim sendo, chegam a prolongar
artificialmente a vida de muitas criaturas, colocando-as em
situagdes dolorosas e até sob a acdo de aparelhos e maqui-
nas. Mas, no futuro, o nivel intuitivo estara mais desen-
volvido em cada um de nds, e os médicos se tornardo mais
coligados com os centros internos de si mesmos e de seus
pacientes. Na nova Terra, que em varios niveis de conscién-
cia esta surgindo, o amor deixara de ser confundido com
apego, e os seres humanos terdo compreendido o valor de
libertarem-se dos lacos terrestres e de deixarem seus seme-
lhantes livres, em qualquer circunstincia. Por enquanto,
ndo estando habituados a essa liberdade, procuram prolon-
gar a permanéncia no corpo fisico e manter os outros seres
juntos de si, na ilusdo de assim estarem com eles se unindo.

12 Livros dos mortos: vide glossario.
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Unido, entretanto, nao é isso, como veremos pela continua-
¢ao da histéria de Jambo, histéria que nao terminou depois
de sua morte.

A forte convicgdo de que sdo amados cria nos animais
um nucleo reencarnante de qualidade especial. Outras ex-
periéncias, tais como ter um grande sofrimento, ou ser as-
sassinado pelo homem em algum matadouro ou na caga,
criam pontos traumatizantes que ficam gravados na me-
moria interna do ser.

Quando em outro esquema planetario (ndo na Terra),
os animais, hoje em processo de individualizagdo, inte-
grarem-se a um reino superior, pensante, corresponden-
te a0 que chamamos de Reino Humano, serdo marcados
pelas circunstancias nas quais seu nucleo reencarnante
se formou. No caso de Jambo, o amor mutuo esteve em
destaque. No caso de outros animais que sofrem a agao
violenta dos homens que ignoram tais realidades, é o
sofrimento e a dor que predominam. Assim, os futuros
seres humanos terdo indoles e temperamentos diversos,
cabendo ao ser planetdrio do esquema para onde forem
transmuta-los e aprimora-los.

Logo que as for¢as da matéria densa se retiraram com-
pletamente do corpo de Jambo, pusemos o pequeno cada-
ver de pelos cinza-claro e palpebras descidas perto da porta
do terrago, cobrindo-o em seguida com um lengol. Ficou
ali varias horas, em paz, até que as for¢as ndo dessem mais
sinais de suas presencas, para depois ser cremado. Nunca
soubemos o que foi feito das cinzas, pois dar destino a elas
era tarefa de outras pessoas, igualmente amorosas. Nos-
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sa parte estava encerrada; cabia-nos agora apenas manter
claro em nossa consciéncia que a alma em formacao, que
até ha pouco respondia pelo nome de Jambo, vivia, entdo,
em outro plano da realidade.

E vivo ele estava, certamente.

* % X

Passaram-se uns poucos anos e voltei aquela casa. Al-
guns animais daquele tempo ainda moravam nela, vivendo
felizes e fazendo experiéncias notaveis. Encontrei também
0s mesmos seres humanos que outrora conviviam ali, e o
ambiente continuava em grande harmonia.

Logo depois de instalar-me no quarto e descer para
a sala, alguém me disse: “Venha conhecer um novo ser”.
Em uma sala menor, onde havia uma espécie de viveiro de
plantas, vi, brincando como fazem os animais ainda pe-
queninos, aquele que agora era chamado Raz, de pelos ne-
gros e 0 mesmo olhar que eu conhecera. Quando me olhou,
insistiu em sua mensagem: “Vé como estou aqui?”

Todas as manhas, do lado de fora da porta, esperava
que eu me levantasse. Deixava de estar com todos os outros
cdes para caminhar comigo. Um dia, coloquei-o no colo
como fazia no passado, e ele recostou a cabe¢a em mim
da mesma maneira que Jambo. Suas atitudes, em geral,
eram como as do passado. Haviam sido retomadas, mas
ndo para permanecer como estavam, pois existiam agora
novas possibilidades de evolu¢ao. Raz habitava um corpo
sadio, mais adequado do que o anterior, e ainda mais aber-
to as transformacgdes que sdo possiveis aos animais hoje
em fase de individualizacao.
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Procuravamos usar o tempo com Raz da melhor ma-
neira que podiamos, e ao falar-lhe construiamos frases
cada vez mais longas, a fim de que pudesse sentir varias
gamas de vibragdes. Ele acompanhava e entendia. Percebe-
mos que era capaz de concatenar pensamentos e, também,
que estava trabalhando a transformacdo dos citimes que
tinha por nds, deixando de sofrer quando estdvamos com
os demais caes, o que, em se tratando dele, significava um
grande passo na escala evolutiva. Certo dia trouxemos para
casa um gatinho que sofrera um acidente, e tratamos dele.
Raz ajudou no que lhe era possivel e nem, por um momen-
to, sentiu que ali havia um antagonista. Eram progressos
notaveis, feitos em curto periodo de tempo. Certamente o
tumor, na encarnagdo passada, havia colaborado para que
determinados fogos instintivos se dissolvessem, a fim de
que outros tipos de células pudessem ser atraidos durante a
composi¢ao daqueles novos corpos. Raz era quase um “ho-
mem”, sob determinados aspectos; apresentava qualidades
admiraveis e dignas de um ser de relativa evolucao.

O brilho em seus olhos tinha maior intensidade
que nos de Jambo e a luz interna estava mais livre, poden-
do expressar-se melhor. Seu carater também mudara bas-
tante, e era capaz agora de um afeto mais profundo do que
em sua anterior personalidade.

A Paineira, Jambo e Coaraci sdo expressdes de um
grande trabalho evolutivo desenvolvido nos Reinos Vege-
tal, Animal e Humano. Participar deste trabalho sem inter-
ferir, sem querer modificar o rumo dos acontecimentos é o
que devemos fazer enquanto estamos encarnados; servir de
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modo puro, cocriar com a Vida, sem ambicionar pretensio-
samente tomar o lugar dela. Cada um de no6s deve encon-
trar seu proprio ponto de equilibrio nesse jogo cosmico.

Servir verdadeiramente é a chave para nos preparar-
mos para a morte, a grande transi¢do de um nivel da cons-
ciéncia para outro, tema deste livro.
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Os dois tipos de coma

O estado em que se perdem as atividades cerebrais em
sua maior parte, conservando-se, entretanto, a respiragao e
a circulagdo, pode apresentar-se de duas maneiras. Em um
primeiro tipo de coma, o eu superior realmente se prepara
para desencarnar; em outro, apesar de todos os sinais de
que isso ird acontecer, a energia animica retorna ao corpo
fisico e o individuo, a sua vida normal. Neste tltimo caso,
que veremos em detalhe, a alma parece submeter a perso-
nalidade a um treinamento intensivo quanto ao exercicio
da vontade.

Eventualmente, em determinada encarnagao, a ener-
gia da vontade-poder da alma nao foi assumida o suficien-
te pelo individuo, e o eu reencarnante, a fim de desenvol-
vé-la naqueles corpos relutantes, provoca o estado de coma
temporario. Sentindo entdo a auséncia da energia vital e
a proximidade da provavel desencarnagao do ser, o cor-
po fisico empreende todos os esfor¢os possiveis para ati-
var certos 6rgaos morosos ou fungdes quase adormecidas
pela enfermidade e pelo proprio coma. Esse empenho do
elemental fisico e da consciéncia do corpo é levado as ulti-
mas consequéncias, até que a alma retorne completamente
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a esses corpos. Ao viver essa experiéncia, em geral o in-
dividuo vé-se curado, inclusive de algumas enfermidades
secundarias que tratava com certa inércia ou descaso.

Tive contato com alguém que passou por um estado
de coma desse tipo. Era uma jovem que se demonstrava
excessivamente lenta para perdoar alguns membros da
familia, e o seu dia de desencarnar nao estava distan-
te. Assim sendo, para que determinadas dreas do seu ser
passassem por uma reciclagem no plano astral, o seu eu
superior deu todos os sinais de que logo iria transferir-se
daqueles corpos para outros niveis de vida. A moga entrou
em coma e estava assim havia uns dez dias. Um membro
de sua familia foi buscar-me, pedindo-me que compare-
cesse a sua casa. Percebi que deveria atendé-lo, e poucos
minutos depois cheguei ld. O quarto estava na penumbra,
as pessoas espalhadas pela casa, ja com ares de veldrio, e a
jovem deitada sobre o leito, inerte, quase sem respiragao.
Os médicos lhes haviam dito que provavelmente a morte
da jovem aconteceria em breve.

Determinadas areas do seu corpo fisico sofriam por
causa da posi¢ao no leito, sempre a mesma hd tantos dias.
Alguns parentes preferiam que ela partisse desta vida, pois
sentiam grande desgosto por vé-la ali em um estado que
ndo podiam compreender. Sentei-me ao lado de sua cama
e fechei os olhos. Todos sairam do quarto. Nao sei quanto
tempo se passou, sei apenas que lhe perguntei, mentalmen-
te, se estava disposta a perdoar algumas pessoas. Repeti a
pergunta diversas vezes, da maneira mais amorosa que me
foi possivel. Depois retirei-me em siléncio.

Antes que a porta se fechasse, percebi nitidamente uma
mudanga em todos os presentes, mas nao quis esforcar-me
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para compreender o que era. No dia seguinte, telefonaram-
-me avisando que a moga havia voltado completamente a
vida, e que tinha uma atitude totalmente diferente da que
conheciam. Mostrava-se nao s6 afavel, mas muito amorosa
com todos — mesmo com quem, antes do estado de coma,
ela tinha dificuldade de relacionar-se.

Independentemente do que possa ter ocorrido com seu
corpo astral em outro nivel de consciéncia (onde ha grupos
adequados para lidar com desequilibrios e enfermidades
emocionais), a pergunta que lhe fizera sem palavras colo-
cou sua mente a par da transformacao a ser assumida em
sua vida. Um circuito de energia, a partir de varios centros
do ser, formou-se positivamente e alguns ntcleos, até entdo
relutantes em mudar, responderam adequadamente diante
da possibilidade de a alma desencarnar e de ficarem dis-
persos e entregues a dissolugao.

H4a momentos em que tanto a consciéncia do corpo
fisico como a de um grande niimero de atomos e células
percebem que a morte se aproxima. Quando tal situacao
se torna clara, os poderes da Vida Unica fazem-se sentir e
agem conforme a necessidade espiritual do maior numero
possivel de seres implicados naquele processo. Como se vé,
nunca estamos sos, e a nossa vida esta sempre ligada a evo-
lugao de outros individuos.

* % %

Um curioso tipo de coma que resultou em vida abun-
dante foi-me narrado por um senhor de temperamento
mistico. Certa vez, ele se encontrava ja nos momentos fi-
nais de uma agonia cujas causas os médicos nao puderam
identificar. Inconsciente havia varios dias, chegou final-
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mente o momento de atravessar aquele tunel interno do
qual quase sempre nao se volta. Estando quase no final
dele, surgiu-lhe a figura de um Instrutor espiritual, abrin-
do-lhe os bragos, como que para recebé-lo. Entretanto,
pouco antes de tocar-lhe a aura, o moribundo pediu-lhe
para retornar a vida fisica, pois, segundo ele, ainda nao
estava pronto para desencarnar. O Instrutor sorriu-lhe e,
voltando-lhe as costas, desapareceu no final do tunel.

Aquele homem saiu do estado de coma, para grande
espanto dos médicos, que acreditavam ser o quadro irre-
versivel. Ninguém compreendeu o que acontecera, e ele
nada revelou naquela ocasido. Ao contar-me sua historia,
ap6s algum tempo desde que vivera esse episddio insdlito,
informou-me que tinha um filho desaparecido havia cerca
de dez anos e que ndo se sentiria em paz se desencarnas-
se sem saber de seu paradeiro. Percebia também que algo
precisava ser equilibrado em seu relacionamento com ele e,
por isso, pedira para ndo partir deste mundo.

Apos retornar ao estado normal de saude, sua vida tor-
nou-se aparentemente inutil — assim ele o sentia e assim
falou comigo sobre si mesmo. Durante a conversa, percebi
que todos aqueles anos, considerados por ele insipidos, ha-
viam comprovado sua firmeza moral e fé espiritual, pois
nunca perdera a confianca em uma solu¢io positiva para
seu destino.

“Vocé pode ter uma surpresa”, disse-lhe eu, “se persis-
tir em seu pensamento positivo com respeito a vida e ao
amor”. Ele levantou-se satisfeito, afirmando que me telefo-
naria se algo importante lhe acontecesse. Nao se passaram
muitos dias e sucedeu o inesperado para a personalidade
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que persistira corajosamente durante prova tao longa: certa
manha recebeu um telefonema do filho que, de um pais
distante, perguntava-lhe se seria recebido caso voltasse
para casa.

O rapaz chegou e a harmonia entre os dois se refez.
Em nosso coloquio seguinte aquele senhor apresentou a
pergunta que quase todos fariam: “E agora? Vou desen-
carnar? Afinal, eu estava praticamente do outro lado do
véu quando voltei!” Respondi-lhe que quem sabia disso era
o seu eu interno, mas que talvez ele quisesse aproveitar,
como instrumento de algum trabalho altruista, sua per-
sonalidade tdo trabalhada e que lhe dera tantas provas de
genuina vontade e devogdo espirituais. De fato, esse ho-
mem ainda estd encarnado e é util em setores de servico
ao Plano Evolutivo.
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A luz em cada célula

Embora o medo seja, também, resultado de memorias
passadas que permaneceram no subconsciente da humani-
dade, é ainda atuante devido a falta de maior comunicagéo
do eu consciente com sua parte supramental. A medida que
tal contato se amplia e que o individuo percebe a presenga
da vibragdo interior e profunda de sua alma, os temores
tendem a desaparecer. Na verdade, o medo é reflexo do que
existe na subconsciéncia de cada individuo e da humani-
dade como um todo (restos de experiéncias pré-historicas
ocorridas na época em que havia sobre a Terra indspitas
condi¢des de sobrevivéncia).

A morte provocada por um acidente ou por um tumor
cancerigeno parece ser um dos acontecimentos mais temi-
dos pelas pessoas em geral.

Ha individuos que, tendo anteriormente desencarnado
em decorréncia desses processos citados, ainda os temem;
projetam velhas impressdes sobre a vida atual e com isso,
até certo ponto, atraem novamente as mesmas condi¢oes
que, embora ndo estivessem previstas para o presente, pas-
sam a ser vitalizadas pela propria energia do medo e da
davida. Outros tém a premonicao de que vao desencarnar
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por esses processos, por isso os temem ou ficam apreensi-
vos. Em ambos os casos, a técnica para a transcendéncia do
medo consiste em dirigir o pensamento para os niveis su-
pramentais: focalizar as ideias altruistas de servico, assim
como os meios de pratica-las, pois ndo devem permanecer
apenas no plano intelectual. Da aspira¢do e da pratica do
servico vem a energia que indiretamente dissolve todo e
qualquer medo, pois o eu espiritual comega a fluir, curar
e regenerar as zonas obscuras dos niveis mais densos do
ser. A seguranca interior vem do prdprio bem praticado.
Segundo a lei de causa e efeito, o que se emana de positivo
repercute também no préprio individuo eliminando-lhe os
temores, sem que para isso seja necessario pensar ou anali-
sar seus motivos e origens, sempre muito obscuros.

* % %

O céancer surgiu, como enfermidade planetaria, quan-
do a carga de maldade engendrada pelos individuos através
dos séculos chegou a um alto grau de densidade. De algum
modo, esse concentrado antiquissimo precisava ser resolvi-
do ou transformado e, assim, cada individuo que passa pela
experiéncia dessa enfermidade dissolve residuos de malda-
de, bem como de efeitos de parte do sofrimento que ele pro-
prio ou que a humanidade da qual é membro provocaram
em outros reinos e nela mesma. A matanca de animais e
atos de violéncia, de modo geral, formaram um concentra-
do de experiéncias que tem, dessa maneira, sua valvula de
purgacdo. Assim sendo, aquele que contrai o cancer pode
estar equilibrando, em seu préprio ser, parte da maldade
individual e coletiva.

As células do corpo fisico-etérico passam por um pro-
cesso de liberacdo enquanto essa prova se desenvolve, pois
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no centro de cada uma delas existe uma substancia-luz,
que ¢é liberada pelo “fogo” que consome os tecidos. Um
individuo que conheci havia percebido esse fato basico e
chegou a sentir seu corpo fisico inteiro como sendo uma
s6 luz, durante uma de suas maiores crises terminais, com
dores terriveis. Essa percep¢do aconteceu entre o estado de
sono e o de vigilia, e se tratava de uma vivéncia interior.
Teve, porém, seu efeito, segundo ele, até no plano fisico.
Apos tal prova, esse individuo aprendeu a conviver com a
dor, experienciando a presenca da luz dentro das proprias
células. A partir desse momento, sua consciéncia ampliou-
-se e o cérebro pdde captar ondas que vinham de niveis
mais elevados. Era como se, por meio do cancer, a escoria
estivesse sendo “queimada”, liberando assim algo essen-
cial, até entdo desconhecido.

* ok X

Também Ramana Maharishi, conhecido sabio india-
no, quando desencarnou devido a um cancer extrema-
mente doloroso, proporcionou aos que estavam nas proxi-
midades de seu aposento a experiéncia de “verem” uma luz
generalizada. Essa percepgdo ndo foi apenas fenoménica:
veio acompanhada de uma paz interior que permaneceu
inalterada nos que o cercavam.

Meu amigo que teve a experiéncia com a luz disse-me,
igualmente, que estava tomado por uma paz que persis-
tia independentemente de qualquer fato externo, por mais
doloroso que fosse.

Ha casos em que se esta destinado a desencarnar devi-
do ao cancer, mas que, com o tempo, esse processo ¢ ame-
nizado. Em geral, quando a linha de conduta do individuo
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¢ transformada, caracteristicas da enfermidade podem ser
modificadas. Conheci alguém que, além de ter assassina-
do a esposa, praticara, durante a mesma encarna¢ao, varios
outros atos desequilibrados e desarmonicos. Porém, a certa
altura de sua vida, mudou alguns conceitos em sua mente
e entregou-se as praticas filantrépicas em razoavel propor-
¢d0. Ajudou muitos individuos, transformou para melhor
situagdes que estavam ao seu alcance viver, até que, enfim,
chegou o momento de um cancer, dos mais dolorosos, ma-
nifestar-se em seu corpo fisico, conforme estava predestina-
do. Um rapido exame clinico, inesperado, revelou ao médi-
co a existéncia do tumor maligno, e o cirurgido, intervindo
em seguida, ajustou as condigdes de alguns nervos em seu
corpo. Assim, esse individuo voltou por uns tempos a vida
normal e, quando desencarnou meses depois, fé-lo quase
sem dor. Evidentemente o sofrimento fisico foi-lhe poupado
devido as mudangas que fizera em sua consciéncia, gerando
efeitos totalmente contrarios aos que havia produzido antes.
A primitiva maldade havia sido em parte compensada com
atos opostos e, quando a enfermidade chegou, seu efeito pu-
rificador foi amenizado, pois ndo era mais tdo necessario.

Por outro lado, sdo conhecidos casos nos quais o eu
espiritual escolhe, como um de seus servicos sobre a Terra,
destilar uma parte do carma geral humano. Assim, seres
de grande evolugdo assumem uma parcela do débito pla-
netario e equilibram tal débito por meio de enfermidades
que surgem em seus corpos fisicos.

Ha também, paralelamente, enfermidades planeta-
rias que servem para expurgagdo coletiva. A psicologia

80



esotérica indica-nos algumas. A primeira delas, a sifilis,
apareceu como consequéncia da promiscuidade sexu-
al existente entre os homens primitivos, e entre eles e os
animais, na antiga Lemuria, continente hoje desaparecido
no fundo do atual Oceano Pacifico. A tuberculose foi o
segundo mal planetario, e surgiu na Atlantida como ele-
mento de equilibrio, quando o homem, ao deixar de usar
todos os recursos disponiveis em seu ser para o préprio
progresso espiritual, sufocou em si mesmo muito do de-
senvolvimento que poderia ter tido na época. A terceira
doenca, o céncer, veio, como dissemos, para purificacdo
do homem, neutralizando sua maldade. A medida que es-
sas enfermidades planetdrias vdo sendo controladas pela
ciéncia, deixando de ser fatais (como a sifilis e a tubercu-
lose), outras aparecem. Assim tem sido.

Certas doencas funcionam como instrumentos de
“juizo”, levando a desencarnar grande nimero de pesso-
as e reduzindo desse modo a superpopulagdo do planeta.
Enfermidades epidémicas como aids podem conduzir os
individuos que devido a elas desencarnaram a uma es-
pécie de sono profundo por milhdes de anos, até que a
porta de um novo esquema planetario se abra para eles.
E claro que isso nio é uma regra geral e, portanto, essa é
uma possibilidade que néo se aplica a todos os enfermos
de aids.

Por meio dessa e de varias outras formas de “juizo”,
a Terra podera assumir o seu novo papel neste sistema
solar, mantendo em sua orbita apenas os seres que foram
suficientemente purificados ou preparados e que possam
receber, ou conter em si mesmos, energias mais sutis do
que as atuais.

81






TERCEIRA PARTE

A eliminacédo

E impossivel dominar toda a tensdo
das energias circundantes
permanecendo no corpo fisico.

Hd tantas experiéncias significativas
aguardando sua vez!
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Inicia-se a viagem

Ao retirar-se do corpo fisico, a consciéncia da inicio
ao movimento de recolher-se em si mesma, abandonan-
do também a rede de éteres que o mantinha integrado e
vitalizado. Essa rede de éteres, ou corpo etérico (cuja ir-
radiagdo pode ser vista em fotografias), fica entdo desabi-
tada e leva, normalmente, algumas horas para se desfazer,
a menos que o fisico seja cremado. Como dissemos ante-
riormente, sua tendéncia é permanecer nos arredores do
corpo fisico. Quando acontece de este corpo ser embalsa-
mado e conservado artificialmente, mais tempo ainda per-
dura o corpo etérico. Dissolvendo-se finalmente essa rede
energética, o material que a compde ¢ restituido também
aos reservatdrios gerais planetdrios.

A consciéncia menos evoluida ingressa numa espécie
de sono profundo, de esquecimento, pois, nesses casos, o
ser ndo esta suficientemente desperto para ter reagdes em
niveis sutis, e a totalidade de sua memdria ainda contém
pouco material positivo.

Ja o individuo de evolu¢ao mediana, apos ter-se reti-
rado do corpo fisico e do etérico, vive algo como se fosse
o despertar de um rdpido sono - e d4 prosseguimento, em
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um nivel préximo ao fisico (o plano astral), as vivéncias
e experiéncias que teve durante sua recente vida sobre a
Terra. Sua consciéncia superficial, sentimentos e envol-
vimentos com os fatos mais materiais sdo os mesmos de
outrora, e ele procura reconstruir as situagoes que viveu.
Isso é possivel até certo ponto, porque a matéria do plano
astral é fluida e executa o que o pensamento ou o senti-
mento provocam. Criaturas que continuam a passar pelos
episddios corriqueiros de sua recente vida terrestre geral-
mente custam a perceber que desencarnaram e que estao
em outro plano, tao veridicas lhes parecem tais criagoes.

Quanto mais egoista a pessoa, maior é sua ligacao
com o mundo material, o que a leva a prosseguir experi-
mentando, no plano emocional, as sensagdes nem sempre
depuradas que conheceu durante a vida externa. Elos hu-
manos continuam a existir, embora nao haja comunicagao
consciente com os entes que ficaram encarnados; figuras
e situagdes como as que conhecia sdo recriadas a sua von-
tade, como vivéncias nostalgicas. Passam-se tempos sem
que a consciéncia consiga desprender-se dos habitos ad-
quiridos pela personalidade em sua existéncia fisica, ha-
bitos que o eu espiritual ja rejeitou como escdria de uma
encarnagdo terminada.

Portanto, essa nova fase do processo da morte diz res-
peito a eliminag¢ao de materiais proprios de um estagio
mais denso e menos profundo da consciéncia. Enquan-
to esta permanece ligada ao nivel das emogdes, parte da
antiga personalidade continua ativa: tanto o corpo astral,
que se encontra em seu habitat natural nesse plano extre-
mamente ilusério, como o corpo mental, que nessa fase

permanece atuante. Esses nucleos da personalidade ainda
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nao dissolvidos (como o foram o fisico e o etérico) procu-
ram retomar velhos contatos e alimentar-se deles, pois nas
recordagdes e nos apegos terrestres, encontram sustenta-
¢do e meios de ndo perecer. Nessa fase, principalmente,
qualquer tentativa, por parte de seres encarnados, de fa-
zerem contatos com os que ja se foram para esses planos é
altamente retroégada, pois essa busca de contatos equivale a
uma solicita¢do, o que atrai o individuo para a vida fisica
e psiquica, que ele deve deixar para continuar evoluindo.

Quando, entretanto, o homem de evolugdo mediana
se torna aspirante espiritual, isto é, quando, durante a vida
externa, assume a evolucdo conscientemente, ao desen-
carnar ndo permanece no plano astral ligado a vida fisica
recém-terminada, mas entra em uma esfera de atividade
que é continuagdo do servi¢o que prestava, ou continua
um aprendizado que conheceu, qui¢a em sonhos, em in-
teriorizagdes ou por meio de primicias de uma existéncia
suprafisica. Esta focalizado nos assuntos espirituais e nao
nas emogdes, de modo que seu corpo astral, logo desocu-
pado, nao perdura muito. Nessa etapa, o corpo emocio-
nal, ou astral, é eliminado pela aspiragdo que o homem
tem por uma vida superior. Quanto maior for a aspiracdo
(que é treinada na encarnagao terrestre, como se deduz fa-
cilmente), mais rapida sera a saida da consciéncia desse
corpo ilusério, ou melhor, mais depressa se processara a
desejavel “segunda morte”. Chama-se segunda morte (que
se da no plano astral) o abandono do corpo emocional na-
quele plano. Assim, esvaziado da consciéncia, esse corpo
entra em um processo de desintegracao.

* ok X
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A consciéncia chega entdo ao plano mental, onde entra
em contato com seus maiores ideais, reconhecendo, nesse
nivel, a energia paradisiaca que alimentou seus melhores
pensamentos durante a vida no mundo fisico.

O estagio no plano mental nao é, porém, duradouro
para muitos individuos. Dependendo do nivel evolutivo e
da poténcia interna adquirida pelo nucleo reencarnante, a
alma, por atos de vontade, comeca a recolher-se no pro-
prio centro e acaba por deixar também o corpo mental.
Este ultimo, como sucedeu com o corpo astral, se desin-
tegra a saida da consciéncia. Assim, o individuo ¢ atraido
para o seu centro interno, abandonando, finalmente, to-
dos os corpos da personalidade. O que resta dela, a esta
altura, ¢ uma sintese, como se fora uma semente, guar-
dada na memoria sutil do individuo, e que servira para
atrair os materiais que formarao seus futuros veiculos de
manifestagdo na superficie da Terra ou, em certos casos,
em outro esquema planetario.

Enquanto a consciéncia estd nesse corpo mental, ha
duas tarefas que precisa fazer antes de recolher-se para um
nivel mais interno. A primeira é dissolver os sedimentos
emocionais que ainda lhe restam, e isso é conseguido com
o auxilio da energia que flui dos seus nucleos profundos. A
segunda é destruir o préprio corpo mental, usando o po-
der que também emana desses nucleos e que vem, quase
sempre, do grupo interno do qual o ser faz parte. Em A
ENERGIA DOS RAIOS EM NOSSA VIDA, mencionei esses fa-
tos, bem como em NOSSA VIDA NOS SONHOS'.

! Ambos publicados pela Irdin Editora.
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* ok X

Depois de desencarnar do corpo fisico e de ter o corpo
etérico dissolvido; de, em seguida, desocupar o corpo as-
tral, deixando-o entregue a desintegra¢ao naquele plano; e,
por fim, destruir o corpo mental com um ato de vontade-
-poder, o individuo, agora completamente desencarnado,
entra na vida de sua propria alma, no nivel causal?, onde
estd cada vez mais livre do controle das for¢as da matéria.
A medida que consegue retirar-se para o nivel da alma,
sem envolvimentos com substincias e fatos terrestres, sua
liberdade se amplia.

* % X

Quanto mais evoluido é o ser, menos lagos, sentimen-
tos e pensamentos o prendem a Terra e aos corpos que
acabou de deixar. Quanto mais desapegado, mais lucido
permanece nos seus niveis internos, onde experiéncias
muito especiais o esperam. Pode nele até mesmo existir,
enquanto encarnado, um conhecimento claro da data
prevista para sua morte. Quando o eu interno consegue
passar a consciéncia da personalidade essa clareza, uma
correta preparagdo para as fases que foram aqui antes des-
critas pode ser feita.

Em épocas futuras deste mesmo planeta, assistiremos
a homens preparando-se conscientemente para viver a
transi¢ao da morte e, enquanto ainda encarnados, dando
alguns passos no sentido de organizarem suas proximas
manifestagdes na vida externa, se vierem a té-las, pois
alguns ndo mais necessitarao voltar aos niveis materiais
da existéncia.

% Nivel causal: vide glossario.
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Seres mais evoluidos, que chamamos de iniciados,
tém uma compreensao inteligente das leis da morte, e sao
capazes de retirar-se tranquila e conscientemente dos
proprios corpos, quando chega o momento de fazé-lo.
Assim, podem transitar com lucidez por todas essas fases
da existéncia, liberando-se dos corpos materiais com a
naturalidade com que deixamos uma roupa que vinha-
mos vestindo.

Quanto mais evoluido é o ser, mais mantém-se cons-
ciente dos estados de animo internos dos entes humanos
a ele coligados; ndo os conhece por fatos ou por histdrias
de suas vidas externas, mas sim pelas realidades pura-
mente sutis, que dizem respeito a evolu¢ao espiritual por
eles vivida. Um homem evoluido comunica-se com outro
telepaticamente, mas para isso ndo se limita aos recursos
do corpo mental; sabe estabelecer contato de alma para
alma, por meio de uma telepatia superior que pode expe-
rienciar mesmo ainda encarnado. Estando, porém, liber-
to do corpo fisico e tendo desocupado também os corpos
astral e mental, o individuo tem nessa telepatia animica a
sua comunicac¢do normal. Nao ha mais as limitacdes dos
corpos da personalidade, a qual ja esta sintetizada em um
“atomo” imperceptivel aos sentidos normais, e o ser inte-
rior estd livre de vibragdes densas e de pensamentos hu-
manos. Hd nesse nivel elevado apenas a energia da alma,
que normalmente nao é reconhecida pelo sistema mental
ao qual estamos habituados, mas sim captada como um
conhecimento sintético que passa de um ser para outro,
revestido da energia do amor-sabedoria, energia que é li-
vre e destituida de qualquer possessividade.
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Os desligamentos sucessivos que descrevemos podem
ser perturbados pelas emanagdes dos sofrimentos dos seres
que permanecem encarnados em seus corpos densos e pes-
soais. Seus desejos e pensamentos podem tender a retardar
esse processo que, nao fosse isso, poderia prosseguir com a
maior simplicidade. Passar por ele sem resisténcias e sem
grandes demoras ¢ meta da humanidade nos novos tempos
que se iniciam neste planeta, pois viver conscientemente no
nivel causal (onde o eu superior, ou a alma, tem o seu corpo
e sua atividade) é uma etapa a qual todos devem atingir.

* ok X

O individuo que, tendo passado por todos os estagios
da morte, encontra-se completamente liberto da forma e
plenamente licido no nivel causal, ndo se comunica com
seres encarnados por meio de transe destes ultimos. Usa
para isso a telepatia animica, que pode manifestar-se na-
queles que recebem sua mensagem por meio, por exemplo,
da clarividéncia ou da clariaudiéncia superiores. Ha, du-
rante tal processo de comunicagdo, perfeita lucidez e cons-
ciéncia da sua origem, e nunca, como dissemos, qualquer
espécie de transe. Quando se travam contatos com desen-
carnados nesse estagio, ndo sao tampouco feitos com o seu
corpo astral, ja que os atomos que o compunham hd muito
assumiram novas fun¢ées. E, portanto, um procedimento
mais avangado do que o das sessdes medilinicas normais.

O plano astral, usado ainda em varias comunicagdes
com os desencarnados, é composto de uma substancia
sensorial que pode funcionar como obstaculo no caminho
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para a alma; sendo muito plastica, constrdi todas as formas
possiveis, o que continua ligando o homem a vida terrena.
Em uma fase mais adiantada do planeta e desta humani-
dade, a interagdo com os corpos astral e mental dos indi-
viduos desencarnados deixara de existir, e prevalecerdo os
contatos telepaticos em niveis supramentais — contatos em
que é bem menor o grau de ilusdo presente no processo de
percepgao da realidade.

O desencarnado que ainda nado chegou a estar cons-
ciente em sua propria alma, mas que perambula pelo
plano astral ou pelo mental, ndo se da conta de que seu
mundo é como um sonho, e quem serve de médium para
suas comunicagdes também ndo consegue perceber isso.
Como ja vimos, cada individuo que morre, enquanto
permanece na periferia da alma, constréi seu proprio
mundo com base em desejos de diversos graus e quali-
dades. E esse mundo que ele transmite na maioria das
comunica¢des mediunicas comuns.

Certas leis precisam ser mais bem conhecidas, a fim
de que tenhamos um contato mais inteligente com os
niveis nos quais nos encontramos logo apoés a saida do
corpo fisico-etérico. Quando se vive de acordo com elas
durante a encarnagdo, fazem-se transigdes importantes:
da experiéncia comum de enfermidade e de morte, pas-
sa-se a ter uma dissolugdo dos corpos da personalidade
de modo consciente e sob controle; das enfermidades
malignas, passa-se as benignas; das mortes dolorosas,
passa-se as pacificas; e de morrer involuntaria e inespe-
radamente, passa-se a colaborar com a alma no sagrado
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ato de desencarnar, podendo-se, também, prever o mo-
mento em que isso vai ocorrer.

A decisdao de desencarnar da alma pode ser registrada
no cérebro do individuo, de modo a promover a redugao da
sensibilidade a forma e, portanto, a dor, pois esta pertence
ao periodo no qual a alma esta identificada com os corpos
que habita. A medida que se desidentifica desses corpos, o
homem avancado no caminho da evolugao percebe que a
dor, a enfermidade e a morte perdem o sentido para ele. Es-
tas, para os que atingem graus de clareza interior, perten-
cem apenas a forma e sdo inerentes ao seu carma. O corpo
fisico podera sofrer dores por muito tempo ainda, mas o
ser interno, suficientemente licido de sua realidade como
ente imortal, permanecerd em concentra¢do imperturba-
vel. Tal consciéncia traz um relacionamento diferente com
os acontecimentos antes encarados como adversos, o que é
positivo no ambito moral e nos niveis sutis. Nessa espécie
de dominio sobre si mesmo, o homem acaba por transcen-
der o sentido negativo da dor e dos sentimentos pelos quais
passa, recolhendo deles uma nova e especial aprendizagem.

* ok X

Nio tenho experiéncia a respeito de dor fisica, pois
nesta encarnagao nao tive provas significativas nesse cam-
po. Entretanto, passei por uma vivéncia interna que me foi
elucidativa para o dominio da dor.

Era um periodo no qual, na Europa, o povo acompa-
nhava emotivamente o processo de libertagdo politica de
varias colonias africanas. Os noticiarios e as conversas ti-
nham isso como tema central e eu, embora nao me envol-
vesse com o assunto, estava a par dele.
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Certa noite sentia uma crescente necessidade de re-
colher-me ao leito para dormir. Ainda de pé, vestindo o
pijama, percebi que ja me encontrava em outro nivel de
consciéncia, nivel para o qual geralmente vamos depois
de adormecidos. Enquanto meu corpo se deitava na cama,
minha consciéncia se encontrava em uma parte da Africa
que estava, naquela minha experiéncia, sendo bombarde-
ada por avides europeus. Era o Congo. Entre as palhogas
paupérrimas, o que existia ndo eram exatamente ruas, mas
caminhos estreitos por onde homens, mulheres e criangas
de pele negra fugiam assustados. O panico era geral, e po-
dia-se percebé-lo claramente. O ruido de avides super-ra-
pidos, com potentes metralhadoras, era ensurdecedor em
certos momentos. Quando vinham em voo rasante atiran-
do, o terror aumentava e alguns negros caiam pelo chao,
no meio da corrida desorientada. A metralhadora cumpria
entdo seu papel de assassina, e tudo isso acontecia diante
dos meus sentidos. O meu ser recebia aquele estado geral e
registrava os detalhes dos fatos.

De repente, vi-me em um daqueles caminhos e as mi-
nhas costas um dos avides se acercava. Seu ruido fazia-se
cada vez mais proximo. A metralhadora comegou a dispa-
rar, enquanto minha consciéncia se abria para percep¢oes
que antes nunca tivera. Era impossivel evitar o que iria
ocorrer e, subitamente, parei. As balas comegaram a perfu-
rar-me as costas, e eu as sentia entrando pulmdes adentro.
O tempo, naquela experiéncia, ndo contava: tudo acontecia
simultaneamente e a entrada das balas coincidia com a ideia
de que eu estava sendo perfurado, sem, no entanto, haver
sinais de morte ou de dor, por mais que a mente apresentas-
se essas hipdteses. Percebi que o condicionamento mental
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emite ideias como essas enquanto circunstancias diferentes
estdo ocorrendo. Quando passei a conviver com a situa¢ao
de ter um avido metralhando minhas costas, sem com isso
perder a percep¢do de que estava vivo naquele nivel e em
outros, a experiéncia terminou.

Ao acordar nido havia sinais de suor ou de nervosis-
mo no corpo fisico. Algumas horas depois chegaram as
noticias de que a guerra no Congo estava no auge de sua
violéncia, tendo ocorrido muito morticinio em vdrias de
suas provincias.

Ficou-me clara a percep¢io de que este meu corpo fi-
sico aprendeu algo no campo da dor. Quando certas expe-
riéncias nao ocorrem na vida normal de desperto, como
no meu caso, elas podem ser possiveis em conjunturas
como essa.

95






Rumo a meta interior

Até pouco tempo atras, a humanidade em geral tinha
remoto acesso aos niveis espirituais, e sabia de sua existén-
cia apenas por meio de teorias ou do testemunho de ra-
ros individuos. Nédo era ainda necessario que a energia do
mundo sutil fluisse diretamente sobre os homens, porque
em sua linha evolutiva estavam desenvolvendo outros as-
pectos. Hoje, todavia, é preciso que as energias espirituais
descam copiosamente sobre esses seres. Por essa razao, este
livro pouco se detém nas caracteristicas emocionais e men-
tais da morte, e tampouco cuida do chamado “purgatério™
pelo qual o desencarnado passa com a consciéncia astral.
Procura elevar-nos, convidando-nos a refletir sobre outros
niveis, nos quais ingressamos depois de termos sido devi-
damente preparados pela vida cotidiana.

Fatos do plano astral e do plano mental pensante ndo
sao registrados aqui por fugirem ao nosso escopo, que é
despertar o homem para o conhecimento da existéncia de
uma vida livre dos corpos da personalidade. Essa liberta-
¢do, como ja vimos, ocorre entre a morte € 0 novo nasci-
mento, e da-se além do plano mental, quando a alma, ja

* Purgatério: vide glossario.
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totalmente desencarnada dos corpos humanos, recolhe-
-se em seu centro para ter sua propria vida.

Normalmente, durante o estado de vigilia, o homem
tem o processo de percepc¢des e conhecimento interno
em geral relegado as dareas supraconscientes de seu ser
e, enquanto esta encarnado, ndo pode conhecer muito
a si mesmo. Esse fato é sabido e ensinado por algumas
escolas filosdficas auténticas, escolas essas que foram
inspiradas pelos niveis espirituais. No intervalo entre as
encarnagoes, porém, o ser tem oportunidade de contatar
areas da consciéncia normalmente impossiveis de serem
visitadas e pode, por meio disso, recuperar a energia des-
gastada durante a sua passagem pelo denso ambiente psi-
quico terrestre. Enquanto esta encarnado, é levado a po-
larizar-se fora de si mesmo, por forca de circunstancias.
Por mais que se esforce e se treine, seus sentidos estdo
quase sempre voltados para o espago exterior. Quando
desencarna, esse ponto de vista muda por completo, e ele
tem entdo oportunidade de perceber o lado interno da
vida e de habitar em suas dimensdes. Nao nos referimos,
entretanto, as almas que ainda tém sede ou necessidade
de experiéncias materiais, pois essas vivem sob diferentes
leis, das quais ndo tratamos aqui.

Quando acontece a morte do corpo fisico e, depois,
dos corpos menos densos, esses veiculos se dissolvem, li-
berando assim os datomos que os compunham e que es-
tavam por eles condicionados. Passa a existir, entdo, por
parte do ser, muito menor oposi¢do a tipos mais sutis de
energia. Se ndo morréssemos em nossos niveis humanos,
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nao poderiamos perceber outras esferas de consciéncia
além do esquema planetario terrestre.

A evolugdo da humanidade como um todo depende
de ela poder lidar com energias mais elevadas. As forcas
materiais, por si mesmas, apesar de sustentarem as qua-
lidades externas do corpo fisico, ndo tém ainda a possi-
bilidade de proporcionar ao homem o desenvolvimento
superior ao qual ele se destina. Tampouco tém condi¢oes
de manter o astral, o mental e mesmo o etérico em perfei-
to estado de satude e de vida. Os corpos da personalidade,
que sofrem de um desgaste natural ao desempenhar seu
papel, podem restaurar-se apenas até certo ponto, valen-
do-se dos conhecidos sistemas revitalizadores proprios
da existéncia na superficie da Terra. Para sua completa
recuperagdo, sdo necessarias energias que fluem de ou-
tros esquemas planetdrios, ou de outros niveis, e que fa-
zem parte do perfeito trabalho de cooperagdo que existe
no Universo.

Poderiamos dizer que varias influéncias vindas de
fora da orbita terrestre contribuem para a evolugéo do ho-
mem que, hoje, pode adquirir condi¢des de expandir-se
em consciéncia para esferas mais amplas. Importante é
que tenhamos bem claro, a fim de nao resvalarmos em
terrenos supersticiosos, que, ao referirmo-nos a outros
mundos, ndo estamos falando especificamente de astros
conhecidos pela astronomia e de planetas vistos fisica-
mente nos céus. Tratamos aqui das esferas de consciéncia
que correspondem a mundos deste sistema solar ou de
outros; mundos que eventualmente podemos até classifi-
car e denominar, mas cuja existéncia nao se restringe aos
planos materiais.
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Sera impossivel contatarmos certas realidades inte-
riores do Universo se determinadas qualidades nao forem
desenvolvidas durante nossa encarnagao. Se nossa capaci-
dade de compreensdo limitar-se a atender pessoas a quem
preferimos ou grupos com os quais estamos identificados,
e se ndo obtivermos sadio companheirismo para com to-
dos os seres, ndo poderemos aproximar-nos do que se cha-
maria estado evolutivo de Mercurio. Cada planeta que se
encontra concretamente no espago ¢ reflexo, no plano fisi-
co, de determinado estado de consciéncia. Entraremos na
esfera de consciéncia de Mercurio quando formos capazes
de estar lucida e indiscriminadamente em contato com a
esséncia dos seres, e chegaremos a esse elevado grau apenas
se comegarmos a desenvolver tal qualidade em nossa vida
humana, em nossos atos, sentimentos e pensamentos.

A religiosidade que o homem, enquanto ainda encar-
nado, faz crescer em si mesmo possibilita, depois de sua
morte, a viagem até a chamada consciéncia venusiana,
onde experimenta a ligagdo de seu ser com niveis muito
sutis e elevados de vida, e vivencia a unido de maneira
inédita. Por religiosidade, entretanto, entendemos a busca
da ligagdo com a supraconsciéncia?, e nao qualquer cren-
¢a representada por religides organizadas. Se o individuo
se fanatiza por uma religido formal, sente-se estranho ao
receber os ecos dessa esfera de consciéncia extraterrestre.
Quando, por outro lado, é suficientemente aberto para que
se lhe torne acessivel a passagem pela consciéncia venusia-
na, recebe, por meio desse contato, energias adicionais para
suas novas encarnagdes sobre a Terra e para o desenvolvi-
mento do ser interno em varios niveis de existéncia.

* Supraconsciéncia: vide glossério.
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E sempre preferivel que, durante nossa encarnacio,
tenhamos sido treinados a abrir-nos para a Fonte Unica
de todo o conhecimento, e que nao tenhamos limitado
nossa busca a uma s6 linha do saber. Quando ja prontos
para o ecletismo e para novas formas de emanacoes divi-
nas, ao aproximar-nos do Sol, podemos experienciar uma
universalidade significativa. Para isso, a abertura e a dis-
posi¢do para a verdade nao sectaria devem ser desenvolvi-
das enquanto estivermos na Terra. Sem isso, ao tocar-se a
consciéncia solar, o que se sente é uma grande soliddo. E
importante prepararmo-nos para o estagio na esfera so-
lar, pois dela também trazemos a for¢a necessaria para a
construcdo do corpo etérico que usaremos numa eventual
encarnagao seguinte.

De cada um dos corpos da personalidade que se de-
sintegra durante o processo da morte que estamos estu-
dando, permanece um atomo, chamado na psicologia eso-
térica de atomo permanente®. E a sintese das experiéncias
feitas naquele corpo que foi abandonado e é o que atrai as
novas particulas para a formac¢ao da futura personalidade.
Durante esses contatos com esferas de consciéncias extra-
terrestres, contatos que podem ocorrer mais facilmente
nos intervalos entre as encarnagdes, enriquecemos nossos
dtomos permanentes e absorvemos a energia necessaria
para a criagdo de nossos proximos corpos. Dessa maneira,
eles nao sdo feitos apenas de elementos da Terra, e conti-
nuam também mais tarde a ser alimentados por energias
sutis, conforme mencionamos.

> Atomo permanente: vide glossario.

101



Outro ponto importante a ser desenvolvido pelo in-
dividuo durante a sua encarnagdo, para que sua vida, li-
berto dos corpos da personalidade, seja a mais proveitosa
possivel, é o treinamento de colocar a aten¢do no centro
da proépria consciéncia, nos momentos de recolhimento.
Aprende-se assim a tomar contato com as ideias vindas
da alma e a perceber qudo diferente é a vibra¢do delas
ao compara-las com aquelas puramente mentais. Se tais
ideias superiores, vindas da alma, ndo forem absorvidas
pelo homem durante sua encarnagao terrestre, ele nao su-
portara os purissimos efluvios da consciéncia solar, sen-
tindo-se aturdido por eles.

As ideias espirituais elaboradas por um ser encarna-
do transformam-se em verdadeiros vortices de energia
depois da sua morte. Desenvolvidas pelo estudo profun-
do e reflexivo, vitalizam-se ainda mais quando a cons-
ciéncia abandona o plano denso, e apresentam-se como
os mais importantes elementos a ser usados no preparo
da encarnagdo seguinte. Assim sendo, uma vida voltada
somente para o desenvolvimento fisico, concreto, tecno-
légico e meramente material do ser humano, redundara
na perda de oportunidade durante os estagios extrater-
restres e consequente desvitalizagdo dos futuros corpos
da personalidade.

Se tais atitudes basicas nao forem conscientizadas e
vividas positivamente pelo homem, faltardo a ele forgas
necessarias para encarnagdes plenas e sadias — a decadén-
cia e a atrofia de sua vitalidade estardo sempre presentes.
Portanto, o trabalho evolutivo e as transformagdes que
nos propomos fazer em nossas vidas materiais sdo impor-
tantes ndo s6 por abrirem espaco para certas experién-
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cias que a alma passa a poder fazer na Terra, mas também
como preparag¢ao para um futuro mais sutil.

Uma vida realmente util ao Plano Evolutivo depende
da ativa cooperagdo com leis de mundos e esferas relativa-
mente desconhecidas, e a qualidade dos corpos que usamos
estd ligada ao que fizermos em consonéncia com as normas
gerais que passaremos a descrever mais detalhadamente.
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As normas gerais

Tanto a vida depois da morte quanto as futuras encar-
nagdes sobre a Terra sdo preparadas enquanto ainda esta-
mos nos planos fisico, emocional e mental. O relaciona-
mento entre os individuos nos mundos sutis também sera
segundo a qualidade dos contatos estabelecidos enquanto
estamos encarnados. Se temos inten¢do de aprimora-lo,
precisamos fazé-lo durante a vida humana. Portanto, é es-
sencial viver bem o agora.

\

Se, entretanto, estando ainda vinculados a existén-
cia material, quisermos continuar aperfeicoando nosso
relacionamento com alguém que tenha ja desencarnado,
nao é aconselhavel fazer isto diretamente. Conforme vi-
mos, ndo devemos atrair para os niveis densos a aten¢ao
dos que tém de continuar seus processos do outro lado do
véu. Basta-nos prosseguir no trabalho de aprimoramen-
to de nosso proprio carater, pois @ medida que evoluimos,
toda a humanidade evolui, sendo ela uma sé vida. Mesmo
que seja em pequeno grau, todos os individuos crescem
em consciéncia, usufruindo do trabalho que fizermos em
no6s mesmos. Quem esta desencarnado também pode ser
estimulado pela nossa vibragao e pelo nosso progresso, re-
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cebendo impulsos por meio de uma telepatia natural e nao
intencional. Fara consigo préprio as transformagdes que
forem possiveis e terd para isso toda a ajuda que lhe couber
dos planos sutis da vida, como veremos a seguir.

As ajudas desses niveis sao varias. A principal delas
provém de um ser sempre mais evoluido que o individuo,
ser que transmite estimulos diretamente ao nicleo reen-
carnante. Outra ajuda efetiva vem da irradiagao do préprio
grupo de almas ao qual o individuo pertence. Em geral es-
ses grupos sdo muito antigos, e seus membros vém cami-
nhando juntos ha milhdes de anos. Com a atual amplia¢ao
da consciéncia do planeta Terra, esta ocorrendo uma aber-
tura na humanidade para esses assuntos, permitindo assim
que maior numero de grupos de almas passe a funcionar
como unidades de servico ao Plano Evolutivo.

O ser evoluido que ajuda nossa alma é chamado, em
linguagem esotérica, de Mestre. Observa nosso desenvolvi-
mento interior e estimula-nos em alguns momentos criti-
cos, para que ndo percamos oportunidades ciclicas de dar
passos importantes para desenvolvimento nosso e do ser-
vigo. Estabelece contato conosco em niveis supramentais
e ndo em nivel de personalidade. Esta tltima apenas vai
tendo noticia da sua existéncia e da sua atuagdo benéfica a
medida que se dispde ao siléncio interior e que se presta a
servir de maneira altruista e cada vez mais ampla.

Se a personalidade age e vive conforme as leis cosmi-
cas, abre-se a esse processo interno. Pode entao perceber o
que se passa em planos supramentais e participar conscien-
temente da vida espiritual de seu grupo, bem como do tra-
balho do Mestre junto a prépria alma. Essa é uma aventura
que muitos esperam viver em um proximo futuro, quando
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a consciéncia planetaria alcancar certo grau de desenvolvi-
mento, e, com isso, estimular determinados progressos na
evolucdo dos seres humanos.

O trabalho durante a encarnagéo fisica, emocional e
mental pode ser visto como uma dupla tarefa: por um lado,
visualizar os assuntos evolutivos da alma e concentrar-se
neles, o que leva a energia do homem a focalizar-se na ca-
be¢a, trazendo como consequéncia uma nova vibragao para
sua vida cotidiana. Por outro, prestar servigos, porém com
o corag¢do, sem manipular assuntos alheios e sem interferir
na vida de quem quer que seja.

Ha perguntas fundamentais que podem ser feitas para
o clareamento dos motivos que nos levam a servir. Puri-
ficando-os e elevando-os, transformamos nossas agoes
egoistas e a vibragdo do trabalho normal torna-se servico
impessoal e desinteressado. Essas perguntas sio: “Estou
servindo a alguém ou a Deus?” “Estarei querendo algo em
troca do servico que estou prestando? ”

A energia posicionada acima do diafragma e a concen-
tracdo da mente na ideia mais elevada possivel (de servir
desinteressadamente) atraem um tipo de vida, de relaciona-
mentos e de circunstancias adequados para que a evolugdo
se dé de maneira desimpedida. Quando o individuo deixa
de visar resultados pessoais, sua energia nao ¢ levada para
pontos inferiores, mesmo na presenca das forgas contrarias
ao seu progresso. As condi¢oes de sua existéncia apos de-
sencarnado sdo também superiores as do homem comum.
As oportunidades, como vimos, apresentam-se a medida
que sua compreensdo se amplia, incluindo elementos que
o mundo material ndo poderia proporcionar-lhe. Sua alma
consegue, assim, com bastante vigor, produzir uma puri-
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ficagdo em si propria e, consequentemente, obter maiores
oportunidades de servicos ao Plano Evolutivo.

Enquanto uma perfei¢ao suficiente ndo é conseguida, as
almas reencarnam continuamente. Pode acontecer porém
que, em um futuro préximo, passem a fazé-lo em ritmo di-
ferente. Atualmente, preparam-se grandes contingentes de
almas de relativa evolugdo (almas que ja se agrupam com
a finalidade de servir) para permanecerem nos niveis sutis
de consciéncia por um longo periodo, pois sobre a Terra
poderio ser temporariamente criadas condi¢des pouco fa-
voraveis para suas vidas. Passardo a servir e a trabalhar a
partir do mundo interno, ajudando os que permanecerem
encarnados ou o0s que reencarnarem nos séculos futuros.
Estamos, portanto, diante de escolhas profundas, escolhas
que nao se realizam em nivel de personalidade.

As encarnagdes do homem comum suprem a neces-
sidade de experiéncia que sua alma ainda tem de viver na
matéria densa, mas as de um individuo que se esta voltando
para o servico altruista e para o bem generalizado contém
aprendizados especificos para que ele se torne cada vez
mais util.

Uma encarnagdo nio é um fato isolado na vida de
uma alma: é parte de uma sequéncia de experiéncias que,
ao término de determinados ciclos, levam o homem a vol-
tar-se para o seu verdadeiro destino, que é cosmico. As-
sim sendo, as encarnagdes nao tém todas o mesmo grau
de importancia: algumas sdo de repouso, e nelas o indi-
viduo pouco atua, recompondo-se de fadigas anteriores;
outras sdo de trabalho, nas quais ele luta com as forgas
da matéria; e ha ainda outras que sdo verdadeiro servigo,
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quando a alma pode fluir através dos corpos da persona-
lidade e realizar, assim, parte da necessaria cura planeta-
ria. Em HORA DE CRESCER INTERIORMENTE: O Mito de
Hércules Hoje®, descrevi as etapas evolutivas da alma em
seu processo de aprender a servir.

* ok X

Um ser relativamente liberto de vinculos fisicos, emo-
cionais e mentais pode vir a encarnagdo com propdsitos
bem definidos, por exemplo, o de colaborar com a evo-
lugdo planetaria. Nesse caso, passa desencarnado perio-
dos mais curtos do que seria normal. Outros ja vém sob
a orientagdo de um Mestre e aproveitam as conjunturas
materiais para resolver também seu préprio carma, tor-
nando-se assim mais livres e, portanto, mais tteis ao Pla-
no Evolutivo. Quanto mais liberto de assuntos humanos,
mais util o individuo pode tornar-se.

O Mestre, nos momentos cruciais das crises de um ser,
pode orientd-lo e ajuda-lo a dissolver o préprio carma, uma
vez que conhece bem os seus discipulos.

Finalmente, ha os que vém nao por motivos proprios,
mas para serem veiculos de algum grande mensageiro
evolutivo que ndo mais encarne. E conhecido o exemplo
da energia cosmica de amor-sabedoria, que encontrou em
personalidades como Krishna, Gautama e Jesus adequados
canais de manifestagao. Outros casos, de menor amplitude
do que esses acima, que aconteceram no decorrer da histo-
ria universal conhecida, as filosofias apresentam-nos como
expressoes elevadas da espiritualidade.

¢ Irdin Editora.
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Na época atual, no entanto, fatos notaveis estao acon-
tecendo de modo mais generalizado, e almas evoluidas
podem usar, mais facilmente do que no passado, veiculos
bem-intencionados e prontos para uma agao benéfica.

Tive uma experiéncia nesse sentido. Certo dia, cons-
tatei que minha mente ndo conseguia ver determinado
ponto de maneira mais ampla, conforme era necessario.
Ao perceber essa limitagdo, abri-me ao centro da minha
consciéncia, o que equivalia a um pedido de ajuda. Qua-
se instantaneamente observei que outra mente “pensava”
dentro da minha. Nao havia nisso nenhuma imposi¢ao
por parte desse outro ser, mas apenas uma demonstragao
do que alguém mais evoluido podia fazer a minha cons-
ciéncia. Ele, que veio “pensar” dentro da minha mente,
assim procedia para que esta percebesse que se pode pen-
sar de modo diferente dos esquemas nos quais estamos
habituados ou condicionados. E, a partir do momento que
sua mente se retirou da minha, que havia ficado lucida
durante todo o tempo dessa vivéncia, eu ja podia obser-
var novas formas de pensamento criadas por meu préprio
corpo mental e cérebro que, tendo estado em contato com
uma mente superior, passaram a vibrar de modo diverso.
Pude ver, dai por diante, angulos mais abrangentes do que
aqueles que me eram até entdo acessiveis, com relagdo a
varios assuntos de utilidade grupal.

Todas essas consideragdes podem levar-nos a compre-
ender melhor porque no pequeno mundo em que vivia, e no
limitado ambiente de sua encarnacio terrestre, Coaraci nao
teria todas as oportunidades que seu ser interior precisava.
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No seu caso, era necessario que desencarnasse para que co-
nhecesse outros niveis de realidade. H4 momentos da evo-
lugdo da alma em que passar um periodo fora dos corpos,
desidentificada das ilusdes grosseiras da forma, é extrema-
mente necessario. Foi o que aconteceu com Coaraci.

Envolvido com a criagdo de gado para corte, e outras
atividades que ndo fazem parte do Plano Evolutivo, ele ndo
poderia entrar em didlogo mais profundo com o seu pro-
prio ser e conhecer tantas possibilidades hoje abertas para
o homem. Naquela tarde, perto da Paineira, percebi que
Coaraci estava evoluindo, e que para isso precisava estar
fora do Monte Santo fisico e convencional. Era uma consta-
tagdo real para mim, durante aquela peregrinagdo as terras
de ninguém. Percebi também, naquele momento, que nao
havia exatamente uma vida de Coaraci, uma vida indivi-
dual minha ou vida de pessoa alguma; ndo havia a vida da
Paineira e nem de Jambo. Percebi que havia, sim, uma Vida
Unica a falar por meio de todos esses seus prolongamentos.

Neste sentido, o proprio Coaraci estava ali conosco,
naquela tarde clara e sem chuva, quando atravessivamos
os milharais para chegar ao centro de Monte Santo.

A existéncia ndo tem conotagdes pessoais ou individu-
ais, mas inclui Coaraci, a Paineira, Jambo e tantos outros
seres, nos infinitos reinos do universo. Senti, entdo, naque-
les momentos em Monte Santo, que a totalidade de nossas
encarnagdes ¢ uma s6 vida, uma sé experiéncia subdividi-
da em fases, e a esse proposito retorno aquela experiéncia

. 7 . . <« Py . »
que descrevi no capitulo intitulado “Inicia-se a Viagem”.

O avido que metralhava minhas costas perfurava o
veiculo fisico que ndo era o atual. Aquele torax, que eu
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sentia crivado de balas que ndo me causavam dor ou qual-
quer tipo de incomodo, era de um corpo de uma antiga
encarna¢do minha, indiana, e o ambiente do Congo, onde
a acdo se passava, era tipico de outra, anterior. Outros ele-
mentos daquele mesmo quadro vivo eram recolhidos de
uma memoria milenar, que ndo posso controlar nem or-
denar cronologicamente. Partilho apenas que, naquela ex-
periéncia, todo o passado estava sintetizado. No momento
em que ela ocorria, minha consciéncia era a do presente, e
sabia que estava na Europa, continente onde me encontra-
va naqueles momentos da experiéncia, dormindo. Todos
0s amigos com os quais me relacionava na época também
estavam ali, mas ndo com seus corpos — estavam dentro
de uma Presenca Unica. Via minhas limitacdes, os medos
do subconsciente e a fé na supraconsciéncia; toda a segu-
ranga e toda a inseguranca, toda a paz e todo o conflito
num tnico quadro. Havia, perfeitamente sintetizadas, to-
das as mortes anteriores e a certeza da ressurreicao per-
manente. Nao era possivel, ali, separar morte de vida, e
tampouco dividir a vida em compartimentos.

O avido e a metralhadora, inofensivos, estdao vivos ago-
ra e sei que nada se apaga. Todos os acontecimentos passa-
dos e futuros convivem no presente, mas a certeza de que
a vida esta além dessas sinteses e dessas percep¢des é um
fato. A vida tudo inclui, mas, inexplicavelmente, esta além
de tudo. Experienciando essa percepgdo, sinto-me ja em
encarnagoes futuras e vivo o que estd ocorrendo nelas, em-
bora sem estar ligado a fatos concretos. O que existe é uma
consciéncia em expansao.

O passado e o futuro estao aqui.
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QUARTA PARTE

Mais luz
sobre o processo

A época vindoura deve libertar
a humanidade de toda a escravidao.

Ndo a magia artificial,

nem o esbugalhar dos olhos,

nem a posicdo das maos,

mas sim o fogo do coragdo

¢ que liga os mais sutis aparelhos.
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Duvidas esclarecidas

Como muitos pais, os de Coaraci também guardaram
um sentimento de culpa diante de sua morte. Um fato con-
siderado drastico sempre traz maior reflexdo, bem como os
medos passados e a culpa, sentimento que com o tempo o
homem superara.

Ao fazermos o que for necessario na ocasiao propicia
e conforme nossa consciéncia mandar, e ao entregarmos
o resultado de toda a agdo a vida universal para que ela
utilize a energia dos nossos atos no que for melhor e mais
util, liberamo-nos do sentimento de culpa. A culpa é um
estado proprio de quem ainda néo realiza, na pratica, o que
dentro de si mesmo é um potencial visivel, que comeca a
ser reconhecido.

A medida que percebemos esse potencial interno, po-
demos abrir-nos ou ndo a sua atualizacdo e, dependendo da
nossa atitude diante disso, vem-nos a culpa ou a liberdade.
Nosso potencial é coligado com o de milhées de individu-
os. Assumindo o que esse potencial interno nos esta suge-
rindo e por estarmos em contato com essa misteriosa rede
universal de energias, muitos seres passam por um proces-
so mais acelerado de desenvolvimento.
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Ninguém ¢é diretamente responsavel pelo que nao esta
ainda percebendo, mas a partir do momento em que se re-
conhece o préximo passo a ser dado na caminhada evolu-
tiva, pelo menos um movimento inicial é para ser empre-
endido. Quando isto é feito, advém uma inexplicavel paz.

Além disso, ninguém pode expressar o que ainda nao
é. Por isso, inutil seria sentir culpa. Diante da prépria vida,
na realidade cada um faz o que pode, e quando pode. Nas
decisdes entra, em parte, o livre-arbitrio, mas a qualidade
das escolhas depende realmente do ponto evolutivo de cada
ser. Neste campo, ¢ 6bvio, somos o que somos e manifesta-
mos o estado em que nos encontramos.

Se refletirmos assim, que restara do nosso antigo sen-
timento de culpa? Se vemos, hoje, que ndo fariamos jamais
o que fizemos ontem, ¢ sinal de progresso e ndo motivo de
culpa! O remorso ndo passa de uma distor¢ao de um sen-
timento que deveria ser positivo, ou seja, o agradecimento
por termos percebido uma mudanga em nossa consciéncia.
Sim, o ato desequilibrado serviu-nos para perceber isso. O
remorso, quando persiste, esta demonstrando que nao nos
decidimos ainda pela mudanca de atitude. Quando passa-
mos a agir de modo diferente, o remorso tende a diluir-se
ou a nem aparecer.

O medo, por sua vez, é resultado, também, da atividade
mental mal-orientada. Estando a mente direcionada para a
meta correta, o medo nao surge. Sabemos da vastidao da
Vida Unica, e essa imensa e inconcebivel grandeza, de cer-
to modo, “assusta” nossos aspectos sensoriais. Na verdade,
poderiamos dizer que sdo nossos sentidos que tém medo,
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pois sofrem a pressdo da presenca da totalidade das vidas
existentes e, como ainda ndo se sentem unificados com
elas, essa totalidade se lhes apresenta como algo externo e
atemorizante. Assim, influenciados por esses aspectos sen-
soriais, somos levados a perceber-nos ainda como pessoas
isoladas e ndo o que realmente somos: células da mesma
Vida. A medida que amamos e nos doamos a alguma causa
ou servico altruista, sem nada esperar em troca, elevamo-
-nos para a consciéncia dessa totalidade e o sentimento de
inadequagdo vai-se dissolvendo.

A psicologia esotérica cita alguns medos basicos do ho-
mem: da morte, do futuro, da dor fisica e do fracasso. Des-
de tempos imemoriais sabe-se que o medo da morte é fruto
de ignorarmos o que se passa no processo de restitui¢ao dos
corpos aos reservatdrios gerais das energias. As religioes,
em sua maior parte, agravam essa situagdo, colocando os
individuos diante do fato da morte sem dar-lhes uma ideia
clara do que consiste essa experiéncia. Tal abordagem pode
até ser justificada sob alguns pontos de vista, mas avalia-la
nao é campo de interesse em nosso presente estudo.

O medo do futuro, segundo a psicologia esotérica,
pode nascer devido a qualidade antecipatéria da mente,
qualidade que, mais tarde, se transformara na interiori-
zagao e na visualizagdo intuitiva. Enquanto, porém, ainda
nao funciona com todo o seu potencial, projeta sofrimentos
e lembrancas sobre o momento presente.

A alma, que vive no eterno-agora, pode também an-
tecipar lampejos do que, em seu nivel, esta claro a respeito
do porvir. Como ela vé passado-presente-futuro em um
s6 quadro, tem capacidade de passar a consciéncia do in-
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dividuo chispas dessa visao, como primicia de um estado
que pertence a uma fase posterior, ainda nao realizada no
desenvolvimento de sua personalidade. O individuo, con-
dicionado a sua proépria visao do presente, pode mais uma
vez ficar atonito diante dessa antecipa¢do. Sua mente hu-
mana vé-se frente a uma possibilidade grande demais para
si, e ndo consegue detectar qual a origem de tal sentimento
mal dimensionado.

Medos e sentimentos negativos alheios também po-
dem ser incorporados a nossa aura sensitiva e tomados
como se fossem nossos. A mente individual tem capacida-
de para captar do mental coletivo muitos acontecimentos,
nem sempre positivos, transferindo-os para si mesma ou
para o proprio cérebro. Assim um individuo podera mani-
festar apreensdes pelo que nao esta ocorrendo diretamente
consigo. Por exemplo, um desastre que esta por acontecer
em algum lugar, quica distante, pode ser captado como
algo que acontecera consigo. Outro exemplo: muitos, hoje
em dia, ja estdo captando a préxima catdstrofe total da eco-
nomia no mundo e temendo que seja algo a suceder con-
sigo em particular. Redobram-se, nesses casos, o medo do
futuro e o receio de passar privagdes. Tais antecipagdes po-
dem ser infundadas, visto que ha sempre fatores carmicos
determinando as provas pelas quais necessitamos passar.
Por essa razdo, ocorre frequentemente o caso de coletivi-
dades viverem determinados processos, enquanto, dentro
delas, individuos tém experiéncias opostas.

Quanto ao medo da dor fisica, pode ser resultado do
esfor¢o exagerado que se impde ao corpo em certos mo-
mentos. O subconsciente da o sinal de que ha um desequi-
librio, usando para isso o medo de ter, um dia, dor fisica. Se
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refletirmos sobre o que porventura estivermos fazendo de
inadequado para o nosso proprio corpo fisico, esse tipo de
medo pode abrandar-se. A tensdo que o raciocinio exerce
sobre o sistema nervoso, por exemplo, torna-o excessiva-
mente sensivel e aberto a dor fisica. A mente antecipatdria
traz entdo esses elementos para a consciéncia, e mais esse
medo surge no homem. Diz-se que muitas doengas se agra-
vam por tal motivo.

O medo do fracasso é resultado de vivermos em am-
bientes que nos depreciam. A sociedade atual, fadada a
uma profunda e radical transformagao, baseia-se princi-
palmente na competicao, nas comparagdes, na luta pela li-
deranca e em tantas outras formas ilusorias de imposigdes.
Isso nos traz, sem que percebamos, a ideia de que temos
dotes inadequados para as tarefas que nos saos destina-
das. Habituados pela educa¢do doentia a comparar-nos e
a confrontar-nos com nossos semelhantes, é comum que
fiquemos insatisfeitos com as préprias possibilidades. Na
realidade, cada um ¢é util com as qualidades que possui
e nada tem que ver com os dotes do outro, que terdo di-
ferente serventia. Alids, sabe-se que nem todas as nossas
qualidades se manifestam em uma encarnagdo; muitas de-
las permanecem ocultas, porque ndo seriam tteis ao desti-
no tragado para aquela etapa especifica. Um homem pode
entdo lamentar-se por ndo ter um dom que, na realidade,
possui e que é mantido oculto por ndo ser atil na conjun-
tura de sua vida atual.

O sentimento de inadequagdo pode estar demons-
trando que visamos algo que nao nos é destinado na-
quele momento. Se estivéssemos canalizando atengdo e
energia para a nossa propria e verdadeira tarefa, veri-
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amos que estamos preparados para ela, e que de nada
mais precisamos além da total entrega ao servigo para
desempenha-la corretamente.

Nesta época, entretanto, o sentimento de inadequagio
pode também ter outra origem. Dadas as necessidades pla-
netarias, e dado que o nimero de individuos evoluidos nao
¢ suficiente para a grande obra a ser realizada sobre a Ter-
ra, estdo sendo oferecidas, a todos aqueles que estiverem
dispostos a servir evolutivamente, oportunidades maiores
do que a sua capacidade consciente. E que tais tarefas a
nos atribuidas contam com nosso potencial oculto, poten-
cial que, diante delas e da responsabilidade por executa-
-las, manifesta-se mais rapidamente, ndo permanecendo
por muito tempo sepultado no inconsciente. Assumi-las
corajosamente atrai uma capacidade desconhecida que co-
mega a dissolver os sentimentos de fracasso logo nos pri-
meiros sintomas de sua presenga. Aceitar com coragem os
trabalhos mais complexos que os que até entdo faziamos
cura-nos dessa espécie de medo, desde que esses convites
venham, realmente, de niveis inteligentes e ndo de impul-
sos instintivos, emocionais ou mentais engendrados pela
ambi¢do humana.

Se examinarmos quantas horas perdemos entregues
ao medo e as preocupagdes, e se constatarmos que nada
disso transformou o que tinha de ocorrer, vemos quio
inutil foi desperdicar energia dessa forma. O que precisa-
va acontecer, sucedeu, apesar de tudo — nossas apreensoes
s6 trouxeram mais desgastes e nenhum resultado positivo.
As solugdes vém de outra regido, que é contatada a medida
que o medo é dominado e as preocupagdes desvalorizadas
- porque sao inuteis.
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“Quantas horas gasto preocupado com premonigoes,
com duvidas e com indagag¢des supérfluas? Quanta energia
coloquei em imaginagdes em torno do que nunca aconte-
ceu?” Sao perguntas que se podem fazer a propria mente
antecipatoria para acalma-la.
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Fora da prisédo

Retomemos a histéria de Coaraci, o qual expandia sua
consciéncia, libertando-se das sucessivas camadas de ma-
téria densa e subindo de nivel em nivel. Os que eram liga-
dos a ele, e que continuavam encarnados, também foram
sentindo impulsos internos e passaram por uma transfor-
magdo. Sendo a vida tnica e a humanidade um sé corpo,
sempre que um de seus membros ascende para realidades
mais sutis, todos os demais, proporcionalmente a propria
abertura evolutiva, crescem em consciéncia. Assim ocor-
reu com os pais de Coaraci e com todos os que conviveram
com ele.

Parte do sofrimento do ser humano vem do fato de
mudangas fisicas ou mentais serem feitas bruscamente.
Quando ha morte por acidente, esse sofrimento pode es-
tar presente, por algum tempo, nas pessoas que assistem
ao acontecimento, ou que passam pelos seus impactos. Do
mesmo modo, uma brusca mudan¢a mental pode acarretar
sofrimento temporario antes que os atomos daquela mente,
que temem o inesperado, acomodem-se em novas posi¢oes.

Quando os pensamentos se prendem as questdes do
corpo fisico, e quando os sentimentos do individuo se
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mantém aferrados aos desejos do corpo astral, e ha relu-
tancia em abandona-los, o sofrimento aumenta, bem como
o temor pelo futuro.

A sociedade de consumo muito contribui para
que desejos de conforto, de lazer e de inércia predominem
no homem. Tudo isso acarreta conflitos, principalmente
subjetivos, pois a natureza do eu superior busca manifestar
o oposto do que em geral ¢ mantido na vida normal por
milhares de seres que, entregando-se aos habitos sociais
comuns, aceitos pela maioria, deixam de sintonizar-se com
suas verdadeiras necessidades internas. Em quase todos os
setores da vida, pode-se notar essa dicotomia.

Outra, entre as muitas razdes do sofrimento humano,
esta diretamente ligada ao nosso relacionamento com o
Reino Animal. Pela lei de causa e efeito, enquanto maltra-
tarmos os animais e os matarmos para nossa alimentagao,
haverd sofrimento neste planeta. As penas que lhes acarre-
ta 0 homem retornam a ele aumentadas pelo padecimen-
to de todo o reino. Podemos ajudar a equilibrar esse fato
que ainda vigora agindo de maneira diversa com animais
que se encontrem dentro do nosso ambito. Todos os seres
ainda ndo individualizados sdo parte de uma s6 alma, ou
vida, e retornam a consciéncia dela logo que desencarnam
levando as experiéncias feitas no plano fisico. Portanto,
atitudes benéficas que temos para com eles entrarao na ex-
periéncia geral do reino, facilitando assim seu crescimento
na correta direcéo.

A proposito disso, conheci alguém que tratava frater-
nalmente de alguns pdssaros em gaiolas. Interiorizado, per-
cebeu que grandes nucleos de energia evolutiva, ligados a
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eles, faziam-se presentes com uma luminosidade especial.
Isso era, para aquela pessoa, um sinal de que deveria conti-
nuar cuidando deles, embora houvesse um preconceito qua-
se geral de que passaros nunca deveriam estar engaiolados.

Apesar de ser essa uma verdade basica, internamente
se via que ali, resguardados e tratados com amor, tais pas-
saros aprimoravam facetas que outros nao podiam desen-
volver. O contato direto com o ser humano, quando este é
amoroso, estimula de modo especial os passaros prontos
para isso. Os que permanecem livres estdo trabalhando de-
terminados aspectos, ao passo que estes, nas gaiolas, traba-
lham outras qualidades: ocupam-se de amar quem os man-
tém; ndo precisam sair a cata de alimento nem de agua;
e tampouco de abrigar-se do frio. No caso que estamos
examinando, a canaliza¢ao de tal amor redundava em um
canto sublime, raro naquela espécie de passaros. Percebe-
mos ainda, em um dos mais canoros, que havia até mesmo
um principio de pensamento embrionario em atividade.

* ok X

E vasto o campo de servico junto aos exempla-
res do Reino Animal que se aproximam de nos, trazidos
pelo carma ou por oportunidades especialmente prepara-
das pelo Plano Evolutivo. Assim, vista sob esse angulo, a
questdo do sofrimento humano esta ligada a nossa maior
ou menor capacidade de reduzir a dor de outros reinos, es-
pecialmente o Animal, um dos mais maltratados da Terra.

x* ok X

O sofrimento dos pais de Coaraci era também devido
a eles ndo saberem, conscientemente, quais teriam sido os
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ultimos pensamentos do filho. Internamente todos sabe-
mos quao importantes sdo as ideias que temos pouco antes
de desencarnar. Qual teria sido a situagao de Coaraci na-
queles momentos derradeiros em contato com a vibragao
material? Por meio desta indagagdo, podemos chegar a
uteis constatagoes.

Quando a energia vital esta retirando-se do corpo
fisico, os ultimos pensamentos do individuo, em grande
parte, determinam a natureza do ambiente que terd em
uma proxima vida sobre a Terra. Portanto, manté-los po-
sitivos durante esses momentos, nos quais se usa ainda a
energia da mente, “reveste” de material favoravel o atomo
que permanece na memoria da alma, dtomo que atraird o
material dos corpos que irdo compor a futura personali-
dade. Junto com esse material, vem o que corresponderd
ao ambiente no qual o individuo ira encontrar-se quando
reencarnar. E claro que além dessa atitude determinante
nos ultimos momentos, adiciona-se também o carma pas-
sado de quem reencarna.

Outro momento importante e ao qual se deve ficar
atento ao desencarnar é aquele em que se percebe que o
tempo e o espago, tais como os conhecemos, nao existem.
Se nos adaptarmos facilmente a nova vibragao que nos ¢
apresentada parcialmente nos sonhos ou em momentos de
interiorizagdo, mas de maneira bem clara durante a agonia
ou estado de coma, se ndo resistirmos a essa nova vibra-
¢do, determinaremos um corpo etérico mais flexivel para
a nossa proxima experiéncia quando encarnados. Como
sabemos, a ligdo que podemos receber durante um sonho,
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sob esse aspecto, é grande. Em poucos momentos do relégio
passam-se séculos na vida onirica; bem como em um longo
sonho, que dura horas, vive-se uma experiéncia rapidissi-
ma. Esse treinamento que temos enquanto encarnados, por
meio da vida de sonhos, é muito util para o0 momento da
transicao, quando ndo s6 vemos passado-presente-futuro
em um s6 quadro, como também experimentamos outros
fatores tais como acontecimentos simultaneos, sinteses abs-
tratas, enfim, toda espécie de eventos que contradizem nos-
sas ideias de cronologia natural. A experiéncia que descrevi
a respeito do bombardeio do aviao manifesta em parte essa
vivéncia. E bom que fiquemos calmos e bem naturais dian-
te de tais revelagdes, para que o atomo permanente etérico
se abra desde ja a energias inesperadas, tornando-se assim
permeavel a saude em varios niveis, na préxima encarnagao.

x* ok X

O terceiro momento importante durante o processo
da morte é aquele em que se compreende a ilusdo funda-
mental que constitui o mundo das formas. Podemos ter
isso completamente claro apenas nos ultimos instantes,
quando toda a encarnagdo que esta terminando aparece-
-nos sintetizada em um sé quadro, conforme ja foi des-
crito. Vé-se que os acontecimentos da vida sdo como ele-
mentos de um sonho e que em nada havia a consisténcia
que se pensava existir. Se a nossa compreensido da ilusao
da materialidade do mundo permanece até o fim da nossa
experiéncia diante desse quadro, o corpo astral que se for-
mard na encarnagao seguinte sera mais adequado aos tra-
balhos de grupo e podera ser flexivel aos assuntos de car-
ma coletivo. Assim, em vez de reencarnar excessivamente
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centrado em seus proprios assuntos, o homem vird com
maior abertura para assuntos evolutivos e gerais, facilitan-
do, desse modo, a organizagdo apropriada da conjuntura
carmica de que fard parte.

A lei do carma ¢é flexivel em alguns de seus detalhes
e, sempre que possivel, o destino atribui-nos tarefas mais
amplas e altruistas, tarefas que ndo visam apenas ao aspec-
to material e denso da vida. Essa possibilidade de abertu-
ra, tdo necessaria para um individuo quanto para grupos e
para a humanidade como um todo, é uma das conquistas
mais importantes nos tempos presentes.

O carma do planeta pode ser aliviado pelo clareamen-
to do carma individual de cada ser que vive em sua 6rbita, e
isso pode ser feito a medida que pensamentos, sentimentos
e acOes se tornam mais altruistas e menos centrados nos
pequenos egos humanos. Essas sdo realidades faceis de se
compreenderem, mas nao tao simples de se porem em pra-
tica. Entretanto, se reconhecermos, a cada momento, quais
foram as consequéncias dos nossos atos, sentimentos e
pensamentos, e se, imediatamente depois, nos dispusermos
a agir de modo a equilibrar o que fizemos, ndo é necessario
nenhum sentimento de culpa e nenhuma duvida.

O passado ficou para sempre registrado no éter uni-
versal e integrou-se ao cosmos. O proéprio individuo se
encarregard, no futuro, de equilibrar parte dele, e o Uni-
verso, com suas infinitas possibilidades, cuidard do resto.
Portanto, que nao se perca energia em alimentar culpa ou
sofrimento pelo que passou e pelo que pode até mesmo ja
ter sido transmutado.
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Ao alimentarmos uma ddvida ou uma culpa, fazemos
trabalho contrario ao da energia evolutiva, que, eventu-
almente, ja as esta transformando. Hoje, Coaraci ndo ¢
mais Coaraci como o descrevemos. E energia em outro
estado, energia sem nome. Ninguém sabe quanto tempo
essa energia permanecera desencarnada ou se retornara
proximamente. Acontecera como for melhor.

As almas vivem hoje uma etapa de profundas de-
cisdes. Algumas estao escolhendo permanecer milhoes
de anos fora da encarnagido; outras preparam-se para
continuar voltando a vida material terrestre a fim de re-
construi-la; outras ainda serdo conduzidas para outros
esquemas planetdrios, como ja se disse. Dentre estas tl-
timas, algumas serdo as que ndo puderem acompanhar
o desenvolvimento espiritual e interno da consciéncia
deste planeta e que ficariam aqui sempre em conflito,
sem conseguir manifestar-se plenamente. Sendo enca-
minhadas para outra drea do cosmos, menos evoluida,
chegarao la com a experiéncia ja feita na Terra e poderao
assim desenvolver, muito mais do que aqui, suas tendén-
cias mais profundas.

O mais importante é que a alma colabore conscien-
temente na escolha do seu caminho, e que ela se exprima
onde quer que esteja vivendo. O plano cdsmico se servira
de cada uma e tera amor tanto pela evolugdo geral quanto
pelos processos individuais, pois inclui a todos em sua sa-
bedoria. Nesse processo, cada alma sente-se a mais amada
de todas, o que constitui grande mistério para a mente
analitica; mistério, porém, que pode ser vivido com clare-
za sempre que a mente se aquieta, e que a consciéncia se
recolhe em seu proprio centro.
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Os que assumem o processo de aquietamento e de inte-
riorizagao equilibradamente passam por essa experiéncia.

Apos fases de agdo mais ou menos intensas, chega-se a
necessidade de aquietamento. Nesses momentos ciclicos, é
bom atender a verdadeira necessidade para ser mais ttil a
grupos internos cada vez maiores, que estdo a caminho de
sua meta codsmica.
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Glossdrio






Alma

No homem, é o nucleo reencarnante.

Atomo permanente

A sintese das experiéncias feitas no passado por um
corpo do individuo.

Ha um atomo permanente fisico-etérico, um emocio-
nal (ou astral) e um mental. A cada encarnagado esse dtomo
atrai outros para formarem os novos corpos temporarios.
Esses atomos permanentes, um para cada corpo, existem
para efeito da reconstrugdo dos novos corpos, a cada encar-
nag¢ao, como se disse acima. Eles ndo sao o que é chamado a
individualidade, isto ¢, o nucleo interno e indestrutivel do
ser, que tem continuidade através de todas as experiéncias,
através de todos os ciclos. A individualidade ¢ algo mais
profundo, e diz respeito a esséncia do ser.

Carma

Termo ligado a conhecida lei de causa e efeito vigente
nos planetas materiais, segundo a qual toda a agdo, sen-
timento e pensamento de uma pessoa produzem efeitos
de natureza similar, que retornam a quem os gerou. Em
outras palavras, tudo o que fazemos, sentimos ou pensa-
mos retorna a nos, seu ponto de origem, a curto, médio
ou longo prazo. Em portugués, costuma-se empregar a
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palavra destino para traduzir o termo carma. Contudo,
ela nao ¢é suficientemente adequada para exprimi-lo. Ob-
serve-se que ha um carma basico que deve ser, em prin-
cipio, totalmente aceito pelo individuo; s6 depois dessa
aceitagdo inicial é possivel transforma-lo. E a partir desse
carma basico, que preexiste ao proprio nascimento fisico,
que cada ser vai construindo a trama da sua propria vida
e, consequentemente, modificando o seu carma. Estamos
continuamente criando o nosso proprio carma (positivo
ou negativo) e transformando-o segundo nossas atitudes,
desejos e aspiragdes. Em livros posteriores a este, o au-
tor trata das novas leis planetarias que transcendem a lei
do carma material (vide A CRIACAO - Nos Caminhos da
Energia, Irdin Editora).

Contraparte etérica

O corpo fisico, seus 6rgaos e sistemas tém sua contra-
parte no plano etérico. Existem outras contrapartes dessa
mesma realidade concreta nos demais planos de consciéncia.

Corpo etérico

E composto de éteres em quatro diferentes graus de
densidade. Permeia, molda e vitaliza o corpo fisico denso.

Corpos tempordrios

O corpo fisico, o etérico, o emocional (ou astral) e
o mental.

Desencarnar

Ato de a esséncia do ser abandonar os corpos fisico-e-
térico, emocional (ou astral) e mental, para atuar nos niveis
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internos por um periodo mais ou menos prolongado, vol-
tando ou ndo a manifestar-se neste mesmo planeta.

Deus

Termo que se refere ao que de mais elevado alguém
possa conceber. Em certos estados evolutivos, Deus é tido
como um ser externo ao individuo; em estados mais adian-
tados, Deus é considerado uma esséncia de vibragao divina,
buscada inclusive dentro do préprio ser humano. E assim
por diante, esse conceito varia com o grau de compreensao
de cada um, e vai ampliando-se até que se pode tornar uma
experiéncia realmente vivida: a da presenca da realidade
interna do proprio ser. Nesse campo, ha quem tenha expe-
riéncias ainda mais abrangentes.

Emocional e mental coletivo

Conjunto das emogdes e dos pensamentos da huma-
nidade, material psiquico de qualidade heterogénea e de
vibracdo pouco elevada.

Fé

Uma das energias de nucleos interiores do ser, que ex-
prime a consciéncia de se estar vivo e participando de uma
vida indestrutivel. A percep¢do da prépria energia da fé
nao depende de nenhuma circunstancia externa. Quando
a fé se torna consciente, nao é necessaria nenhuma espécie
de comprovagao.

Individualizagéo
Processo de formacdo do nucleo animico ou alma.
Comega no Reino Animal e, quando a alma surge como
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nucleo de energia, da-se inicio as etapas encarnatorias no
Reino Humano. A fase humana desse ntcleo desenvolve-se
em outro esquema planetdrio, diferente de onde a indivi-
dualizagéo foi alcangada.

Interiorizacéo

Estado no qual é dado ao consciente conhecer a vibra-
¢do do nivel da alma, e de outros além. Esse estado nao
pode ser provocado, mas instala-se quando a personalida-
de esta pronta para ele, isto é, desobstruida dos obstaculos
mais grosseiros, que normalmente impedem a fluéncia da
energia superior.

Juizo

Antigo termo que designa época de sele¢ao nas varias
espécies dos diferentes reinos. Neste momento da vida do pla-
neta Terra, estd havendo um juizo, inclusive na humanidade.

Livro dos mortos

Conjunto de instrugdes divulgadas principalmente no
antigo Tibete e no antigo Egito. Ensinavam como o indivi-
duo pode cooperar com o processo da desencarnagao, vi-
vendo essa experiéncia com atitude adequada.

Luz intuitiva

Compreensao sintética infalivel que flui de niveis su-
pramentais.

Medicina esotérica

O que ¢ ainda nao conhecido, ou oculto, é esotérico.
Deixa de sé-lo quando se torna parte do conhecimento
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normal. Portanto, o termo medicina esotérica nao expri-
me a existéncia, ou liga¢do com alguma escola.

Morya

Ser evoluido, ja liberto do processo encarnatdrio
que, a partir de niveis superiores, trabalhou com e pela
humanidade. Sua atuagdo no planeta Terra, quase sem-
pre, foi esotérica, entretanto, um dos seus trabalhos que
se tornaram explicitos consiste na série de ensinamen-
tos avangados contidos nos livros editados pela Agni
Yoga Society'.

7

Atualmente é conhecido como Amhaj e tem como
tarefa a regéncia de um dos nucleos energéticos mais
potentes do planeta: o Centro Intraterreno Aurora (vide
AURORA - Esséncia Césmica Curadora, A FORMACAO DE
CURADORES e A VOZ DE AMHA]J, do mesmo autor, Edi-
tora Irdin).

Nivel causal

O estado natural de consciéncia da alma. Nivel da tele-
patia superior, que é a intercomunica¢ao entre almas, nem
sempre captada pelo eu consciente.

Niveis psiquicos

Os estados vibratdérios que vivem o corpo etérico, o
emocional (ou astral) e o mental. O plano etérico caracte-
riza-se por ser o mais parecido com o fisico; o emocional
caracteriza-se pelas forcas dos desejos; e 0 mental ¢ a area
onde se desenvolve o livre-arbitrio humano.

I Publicados no Brasil pela Fundagao Cultural Avatar, Niterdi.
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Niveis superiores

O mental-abstrato, o intuitivo, o espiritual e outros
além. O nivel mental tem subniveis considerados pen-
santes ou concretos, e outros superiores, denominados
abstratos. O mental abstrato é também chamado nivel de
transcendéncia.

Plano Evolutivo
As sucessivas fases dentro da lei da evolugao.

Purgatério

Denominagdo arcaica, usada para designar os ni-
veis vibratdrios mais densos da consciéncia emocional
(ou astral).

Raca Aria

Uma das grandes ragas que ja surgiram sobre a Ter-
ra. As ragas sdo estados de consciéncia que se refletem
em formas fisicas, e ndo elementos externos como os
compreendemos normalmente. As duas primeiras ra-
cas deste ciclo de manifestagao da Terra ndo eram fisi-
cas, mas sim etéricas. A terceira desenvolveu o instinto
e chamou-se Raga Lemuriana. A quarta desenvolveu a
emocdo e foi denominada Racga Atlante. A quinta, que
¢ a atual, desenvolve o aspecto mental da humanidade
e é conhecida como Aria. As varias escolas filoséficas
apresentam diversas denominagdes e esquemas para o
quadro racial planetario (vide DO IRREAL AO REAL, A
QUINTA RACA e SEGREDOS DESVELADOS - Iberah e
Anu Tea, do mesmo autor, Irdin Editora.
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Servico

Atos, sentimentos ou pensamentos por meio dos
quais flui a energia interna de um individuo. Quando essa
energia superior esta presente, o que acontece é conside-
rado servico.

Sub-raca
Segundo vérias escolas de pensamento, cada raga sub-

divide-se em sub-ragas, que sdo as suas sucessivas etapas
de desenvolvimento.

Supraconsciéncia

Estado da alma e dos ntcleos ainda mais profundos,
libertos das tendéncias da personalidade. Mantém-se vol-
tada para os niveis cosmicos da vida.
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